7.- CUOTAS DE INSCRIPCION

m Abonad@ _Noabonad@
urso genera 2680 € | 38,2000 € 35,70 € | 50,80 €

Gerontogimnasia | 2280 € 30,30 €

MejoraCF. | 21,70€ 1 | 2880€ |

8.- RELACION DE CURSOS

Multicomponentes

Cod.  Cursos Horario ‘Dias  Ratio  Lugar
AD20 Gim. Mantenimiento 2:15-10:15h. LXMW | 1/15-25 | C.Tudela
AD21 Gim. Mantenimiento 20:15-21:15h. LX 1/15-25 | C.Tudela
AD23 Gerontogimnasia 17:00-18:00 h. M. 1/15-25 | Ribotas
ADZ7 GAP Tono 19:15-20:15 h. LX 1/15-25 | CTudela
ADOS GAP Tonao 20:00-21:00 h. M) | 1/15-20 | Ribotas
ADS1 Body Tono 20:30-21:30 h. LX | 1/15-20 | Ribotas
AD5S2 Cross training 19:00-20:00 h. M. 1/15-25 | Ribotas

Coreograficos - Expresion
Cod. Cursos Harario Dias Ratio Lugar
ADO& Aerogim 10:30-11:30 h. M, 1/15-20  Ribotas
ADO7  Aerogim 9:30-1030 h. LXV 1/15-20  Ribotas
ADOB Aerﬂgfm 1700-18200 h. LX 1/15-20 | Ribotas
AD13 Aerogim 19:00-20:00 h. i) 1/15-20 | Ribotas
AD1S Aerolatin 10:30-11:30 h. LYV 1/15-20 | Ribotas
A7 Aero Step 215-10:15 h. f.J 1/15-25 | C.Tudela

Conciencia Corparal

Cod [ | Horario
| AD22 | Pilates J1GE1S-11215h. LAV | 11525 | Cludela
| AD28 Pilates 9:30-10:30 h, f.J 1/15-25 | Ribotas
[ AD29 | Pilates 11:30-12:30 h. M.l 1/15-25 | Ribotas

AD30 | Pilates 18:00-19:00 h. M. 1/15-25 | Ribotas
| AD24 Pilates 17-00-T8:00 h. LX 1/15-25 | Ribotas
| AD09 | Yoga 9:00-1030 h. X 1/15-25 | Ribotas
| AD10D foga 9:00-10:30 h. -l 1/15-25 | Ribotas
| AD12 Yoga 19:00-20:00 h. L-X 1/15-25 | Ribotas

AD25 Suelo Pélvico 11:30-12:30 h. L-X 1/15-25 | Ribotas
|_AD16 | Suelo Pélvico 20:15-21:15h. 1 LX 1 1/15-25 | Ribotas

Preventivos-Especiales

Horario ]
| AD31 | Espalda Sana 20:30-21:30 h. i, 1/15-25 | Ribotas
ADEA Espalda Sana 1800-19:00 h. LX 1/15-25 | Ribotas
| AD3S Espalda Sana 10:30-11:30 h. LX 1/10-25 | Ribotas
ADO2 Mejora Cond. Fisica PDI 18:00-19:00 h. Ly 1/10-15 | Ribotas
ADOZ Mejora Cond. Fisica PDI L‘I, 1?‘3%:113%3 : LV 1/10-15 | Ribotas

L=Lunes; M=Martes; K=Miércoles; J=Jueves; V=Viernes.




