Programacion
Trimestre
Saludable

TALLERES GRUPALES INICIACION
AL USO DE LA SALA FITNESS

INSTRUCTORES: DAVID ROYO ROY Y
JAVIER SESMA PINEIRO

LUGAR: CDM CLARA CAMPOAMOR
FECHA: FEBRERO

HORARIO:

LUNES Y MIERCOLES 16:00 H.
MARTES Y JUEVES 12:00 H.
INSCRIPCIONES: 948 825 909

CHARLA: EJERCICIO FiSICO Y NUTRICION

PONENTE: ISABEL MARTIN LOPEZ
LUGAR: CENTRO CIVICO LOURDES
FECHA: VIERNES 20 DE FEBRERO
HORA: 19:30 H.

ACCESO LIBRE

CHARLA: INICIACION A LA ACTIVIDAD
FISICA SALUDABLE

PONENTE: DAVID ROYO ROY
LUGAR: CENTRO CIVICO LOURDES
FECHA: VIERNES 27 DE FEBRERO
HORA: 19:30 H.

ACCESO LIBRE

CHARLA: DETECCION PRECOZ DE
TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTA-
RIA (TCA)

PONENTE: CECILIA GOMEZ VIDES
LUGAR: CENTRO CIVICO LOURDES
FECHA: VIERNES 13 DE MARZO
HORA: 19:30 H.

ACCESO LIBRE

CHARLA EL ANALISIS Y LA MEJORA DE LA
CONDICION FISICA. LO QUE NO SE MIDE
NO SE PUEDE MEJORAR

PONENTE: DAVID JIMENEZ GARCIA
LUGAR: CENTRO CIVICO LOURDES
FECHA: VIERNES 27 DE'MARZO
HORA: 19:30 H.

ACCESO LIBRE

David Royo Roy

> Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte por la Universidad de Ledn.

> Master en investigacion en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad
de Leodn.

> Diplomado en Magisterio de Educacién Pri-
maria especialidad en Educacién Fisica por la
Universidad de La Rioja.

> Instructor Oficial certificado en Pilates Mat-
work, Ciclo Indoor, Entrenador Personal, Moni-
tor Nacional de Natacion.

Javier Sesma Pifeiro

> Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte por la Universidad de Zaragoza.

> Master en Alto Rendimiento Deportivo y Salud
por la Univ. Miguel Hernandez. Elche (Alicante)
> Condecorado con el Premio a la Mejor Tesis de
investigacion fin de Master 2012/2013.

> Instructor oficial certificado en TRX, Spinning y
tonificacién dirigida por la Federacion Espanola
de Aerobic y Fitness.

Isabel Martin Lopez

> Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte por la Universidad Miguel Hernandez
de Elche.

> Master en Rendimiento Deportivo y Salud, por
la Universidad Miguel Hernandez de Elche.

> Técnico superior en Dietética, en el Instituto
Borja Moll de Palma de Mallorca.

> Instructor oficial certificado: Hipopresivos Nivel
2, entrenamiento en Suspension, Pilates Mat.

Cecilia de Bikoa
> Grado en Nutricibn Humana y Dietética.
> Empresa Bikoa.

David Jiménez Garcia.

Socio-Fundador Testiasport

ieenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
| Deporte por la Universidad del Pais Vasco.
aster es Educacion Secundaria y Formacion
uperior Por la Univ. Internacional de La Rioja.

f\ Clara Campoamor AYUNTAMIENTO
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