lllllll

SEI2

la VIDA
BUENA

CONGRESOSdelBIENESTAR

del 18 al 20 de marzo de 2016

TUDELA

wenw congresosdelbienestar.es



|a VIDA BUENA

TEATRO GAZTAMBIDE

1 E:[Il]
CONFERENCIA INAUGURAL

Elsa Punset
“LAS PEqunAs REVOLUCIONES™
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Fernando Savater / Manuel Jabois Sueiro
“EL VALOR DE VIVIR™
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11:00

Silvia Congost
“QUIEN TE QDIERE, TE HARA LLORAR?"
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Pablo D'ors _
“EL CAMIND DE LA MEDITACION™
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16:00
VISITA GUIADA A TUDELA
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|a VIDA BUENA
Drograma |

TEATRO GAZTAMEIDE

17:00

Concha Velasco / Gonzalo Garcia Pelayo
“EL JUEGO DE LA VIDA™
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Jose Antonio Marina ;

“LA EDUCACION DEL SER. LA NUEVA EDUCACIGN ES TAREA DE TODOS
;QUE PUEDOD HACER YD PARA SER EL CAMBIO EDUCATIVO?"
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Proerama Oficial
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Daniel Innerarity
“LAVIDA BUEMA FRENTE A LA BUENA VIDA™
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CLAUSURA

Juan Echanove / Antonio Fraguas (Forges
"SUSPIROS DE ESPANA" raguas (Forges)
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la VIDA BUENA

cabado, 1Y de marzo de 2016
1K} a 1200
"AVIVIR"™ con Javier del Fino

Se emitind desde & sakn de plenos del funtamiento de Tuds

2d
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"B VIVIR MAVARRA™ con Alvaro Yalderrama
e emitind desde & hall dal Teatro Gaztambide




CULTURA INVITADA INDIA |
Centro Livico Lestonpae

=abado 14 de marzo de AU1G

ALITYE il
Pranayama y meditacion [Yoga Nidral
[anza Bollywood

dominso. AU de marzo de 216

Yoga para “andar por casa



la VIDA BUENA

& Concurso de Fotografia dela Wids Busna, Asociaciin fotngrafica de Tudda
las folngrafias seleccmnadas ssran eepuestas en la Sala MuRiosos

Certamen Berano. Frimer concursn de minirelaios La Vida Buena

Jurade compuestn por Carkes Aurensarg, Inma Benier, Tomas Aguado
Frtrega d eI lominpo 70 a las 1100 en la Sala Muliusns

11400 Lancy Doden ™ #i waje al norie” (Fundacion Vcente Femer}

12150 Eduando Gonzdlez Lorzano “Un buena nuiriclon para und vida buena™
[200h  Adidn Subla Sainz “El pachrin y & vida bueng®

19000 Irene Wisecta “Alquimia siema”

10000 Carlos Aurensanz “La litleratera y |2 vida buena™
|700h  Santiaga Cordon
* La auténfica cocina de la verdura comienza en |a huarta”

Marcada dis |3 Vida Buena, con k2 Asociacion de Artesanos de Mavarra.
Instaladn en & Pasen de bwierno, Sahadode 11:0008 2100 b v domingn de 1100 2 1500h
Vermut Sinfnicao, con los alumnos de La Escusla Consanvaborio Municipsl Fernando

Remacha da Tudala, baja la dieecion de Diego Ramier. Sabado 1230

lacasadela
Horwdacion Kania bocad:



