ACTIVIDAD FISICA Y PASEOS

ORDEN SND/380/2020
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ACTIVIDAD FISICA Y PASEOS ACTIVIDAD FISICA Y
PASEOS
ACTIVIDAD FISICA PASEOS
o] -De6:00a10:00y de 20:00 a 23:00 o/ -De6:00a10:00y de 20:00 a 23:00
o| - Actividad flsica no profesional, individual y sin contacto con tercerase] - Mayores de 14 afios,
personas. o| - Distancla maxima desde el domicilio: un km.
o] - Mayores de 14 afios. o| - Se podra salir acompafiado de una persona conviviente (en caso de

o/ -Dentro del municipio donde se reside.

necesidad, puede ser persona empleada del hogar)

COMUN PARA TODAS ESTAS ACTIVIDADES:

o No se podran realizar estas actividades en caso de presentar sintomas o estén en aislamiento por COVID-19,

o Solamente se pueden realizar una vez al dfa.
e Pueden realizarse en cualquier via o espacio.publico.

o Sedebe mantener una distancia interpersonal con terceras personas de al menos dos metros.

o No se podra hacer uso de vehiculos motorizados o transporte publico para realizar estas actividades.
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CONDICIONES PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE PROFESIONAL Y FEDERADO

'------'---------‘-‘---.------'"-’---

DEPORTISTAS PROFESIONALESY 3
DEPQRTISTAS CALIFICADOS DEALTO NIVEL §

. C ma
1. Los!departistas mfnslum!ea'mllo;.dgggnlalqa califficados: s
como deportiaias de altonivel o dainteréanacional, podran:
realizar enfrenamlentos da'formailndividual, al alre fibre,
dentro de los limltes dala PROVINGIA'enla que raslda al
daportista, Para ello:. - :

a) Podmn-accedhr#émueﬂos.ea ;c!osznaluralea-en los
que deban dasarrollar au actividad deporliva, como.
mar, rlos, 0 embalsas, enlreolieg. .

b) Podrinutilizar los Implementos deportivos y
‘equipamiento necesario. .

2, Los deportistas a los que hace referencia-este artlculo y-
que prac! mmudaﬂdadssdﬂdaqumld lado o de cardcter
parallmplco, podrdn contar con'al agpmpafiamlanto de otro
deportista. En‘este caso, las dislanclas de seguridad
interpersanal se'reducirdn lonecesarlo para la prétiica
departiva, deblando ulilizar ambios masearllla.

3. La duracién y el horarlo de'los entrenamlenios serdn los :
necesarios.

==

4. Podra P'resann!ur.,lua:omranumllnlou.unwpamunl ue
ejerza la labor deentrenador, slempre que resulte necesatlo ;
Yy que'mantenga las-poﬂlnininsimlﬂ tae, :

5. La distancla de seguridadiinterpersonal seré'da 2 melros.

En la ulllizaclén de blclcletas, palinesu atio rlll%utdaj
.Implementas simllares, en cuyo caso nae-.dn A10:matras.
/(exceplo en deporte adaptado o'de cardcter paralimplco). -

6} La fedaracién deportiva correspondlante emitird la deblda
- acreditacion a'los deportistas Integradus en ella'que cumplan s
" eslos requisilos, factos, allcencla’s

=

i

conslderéndose, a eslos: .
iporiiva o el cerlificado de Deportista deAllo Nivel suflclenta!
vacreditacion. 4

.

_:i*Sl'.un}Ihamudalldadjdqpurﬂva practicada parficiparan arilmales, se podré realizar en el | _

S . N Sr en ol B i 0

't

~ ORDEN SND/388/2020
' DEPORTISTAS FEDERADOS
[ B

1. Los deportistas federados:no racogidas en el articulo anterior podrén realizar entm:f
: Individual, en.sspaclos alalre libre, 2 veces al dr%enlre:las 6:00'hy 10:00 horas; y enlre/{as’20:00']
y horas, y dentro de los limites del térniino MUNIGIPAL enel'qua'tengan su msldancia S g

:f Padrén acceder a aquellos espacios nalurales en los que déban desarrollar su achividad
|&rlua-fn'.amhnlaag,-;an re'olros,

=' permaneazean, madiante cita previa,y durame‘a’ltml'amu;pnﬂn&n-da'llnmpn.

1-3, 8n debera respetar Ia distancla da seguiidad Interparsonal establecidas en élapaitado 6

! (2 0 10matros).

= 4. No s& permitala presencia de entrenatores u.otro Iipn;daparsona‘litn_:!liar durante al entrenamianto.

:55;al:afadel'anlén deportiva corraspnndlenie-emiliréela'dnhldfn-acredﬂanlﬁn;ﬁilnn'Wi [Integrados enella™
# queacumplan.estos requisitos, considerandose, a estos:efectos, lalicencla depo suliciente/acratditan

-ﬂﬂ-lﬂﬂﬂlﬂtﬂh-ﬂmu---ﬂ-llhﬂ-“-ﬂﬂ"““ﬂﬂ‘-ﬂﬂﬁ---“ﬁ-ﬂnﬁ-'---u-------'

' Enlrenamianto du caraclerbasico do daparlislas
: perienecientes alLiIGASIPROEESIONALES

: 1. Los deporlistas integrados en elubes o socledades andnimas deporlivas participantes an ligas profesionales

:; %ril‘?;uninllznr entranamientos de caracter basico, dirigldos a una modalidad deportiva especiiica, de manera:
n al.
lo

1:Allos efactos de lo pravisto en esta orden, se entenderd por enlrenamiento de caricter bésico el'entrenamiento
:‘ individualizado, desarrollado en [os centros deentrenamlento de.que dispongan los clubes o socibdades
;:anénimas deportivas, adaptado'a las especlales necesidades de cada modalidad deportiva.

:.' 2. Los enlrenamientos béslcos de eslos dupoﬂlllas'lu-desnrrollartnroumgllandmastﬂnlamenlévlu medidas;
1de distanclarmlento saclal @ higiens para la &:reunnniﬁn.del- oontaglo del COVID-19 (distancia dejseguridad

1 Interpersonal de al menos dos metras, lavado de manos, uso de [nstalaciones, rmtnnclnnan‘sanlla ag, y todas
: aquellas cuestiones relativas a la protecclitn de los deportisias y personal auxliiar. de [a instalacidn).

: 8. La liga profesional corraspondlenta emilird la deblda acraditacldna los deportistas Integrados nn'ﬁiln;,gua-.
’ cumplan'estos requisitos a losiefactos pertinentes. e

-
\»------———-----———q—-————-—-u————-u———-—nun———-——u--——-———ﬂ-—lp——ﬂﬂ——---
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RECOMENDACIONES A LA POBLACION SOBRE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y PASEOS ES ESPACIOS PUBLICOS Y AL
AIRE LIBREDIARIOS EN LA FASE 1 EN LA CIUDAD DE TUDELA, INICIALMENTE HASTA EL 24 DE MAYO

Se mantienen igual que en la fase 0, confirmar que:

- Se puede practicar cualquier deporte, los ciudadanos-as que no sean deportistas profesionales o carezcan de licencia federativa,
deberan de tener como punto de partida para la practica deportiva el domicilio de cada uno/a. Es decir, no esta permitido el uso de
vehiculo motorizado o de transporte plblico para desplazarse a vias o espacios de uso publico con el fin de practicar la actividad fisica
o paseo. En el caso de deportistas profesionales o personas que tengan licencia federativa en vigor, segun aclaracion de la Delegacion
del Gobierno de fecha 6 de mayo de 2020, si que podran emplear vehiculo motorizado o transporte pulblico, para desplazare al
espacio publico donde entrenar, es decir y a modo de ejemplo, se permite llevar la piragua en el coche desde el domicilio para acudir al
Rio Ebro, debiendo de ir acompanados de la oportuna licencia federativa. Recordar a los deportistas federados y deportistas sin
licencia federativa, que sélo se puede practicar deporte dentro de su término municipal.

- Segun aclaracion de la Delegacion de Gobierno de Navarra, de fecha 3 de mayo de 2020, el paseo o el andar estara permitido dentro
de todo el término municipal en los horarios y franjas permitidos, es decir se permite salir del radio de 1 kilometro desde el domicilio,
inicialmente marcado.

- La practica deportiva, como norma general, soélo se permite de forma individual sin contacto con terceros, y el paseo o andar se
permite ir acompafiado de una persona conviviente. No obstante, aquellas personas gue necesiten ir acompafnadas tanto para la
practica deportiva como para el paseo o andar podran hacerlo también con una persona empleada de hogar a cargo o persona
cuidadora habitual.

- La distancia de seguridad con terceros en practica deportiva a pie (correr, andar) es de al menos 2 metros y cuando la practica
deportiva sea en bicicleta, piragua, patines, monopatin... la distancia de seguridad es de 10 metros.

- Los paseos a caballo solo estan permitidos en aquellos casos que se tenga licencia federativa en vigor.

- Acompafnamos un enlace web de todo el término municipal de Tudela para que puedan conocer los caminos, viales, carreteras, zonas
y toda la extension donde poder practicar deporte o andar.
https://sitna.navarra.es/navegar/municipio.appx?fondo=ortofotocolor1/5.0002019&vector=CatastroyCallejero&C=232

- Asimismo informar que existe una aplicacion para moévil, de descarga gratuita llamada wikiloc, en la cual podra encontrar diferentes
rutas de senderismo, bicicleta,... que los Tudelanos-as han ido subiendo y que a través de la aplicacion pueden seguirla sin ninguna
dificultad. Recomendamos su uso para evitar las aglomeraciones en espacios publicos de nuestra Ciudad.
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