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Decabike 2014

;. Qué es el Decabike?
Es una marcha ciclista sin caracter competitivo, realizada en colaboracion con los
respectivos ayuntamientos. Su principal objetivo es “trasladar la pasién por el

deporte a todos los ciudadanos, promover un modelo de vida saludable y unir a
toda la ciudad para un unico fin, FOMENTAR EL USO DE LA BICICLETA”

;(Cuando es?
La fiesta de la bicicleta sera el dia 11 de Mayo a las 10 de la mafiana
(Para quién esta dirigido?

Pequefios y grandes, jovenes y mayores, todos podran disfrutar de un dia en
familia, en el que podran conocer nuestra ciudad desde tu bicicleta con nosotros.

Ademas, visitamos todos los colegios de Tudela para animar a participar en
Decabike. El colegio que mas participantes inscritos atraiga a este evento, sera
premiado con un vale de 150€ para material deportivo en DECATHLON TUDELA.



.Como puedes apuntarte?

Es sencillo, acércate a tu tienda Decathlon Tudela y aptintate en el stand que
tenemos. La inscripcion es de 2 euros (gastos por el seguro que tenemos para
garantizar la seguridad de todos nuestros participantes)

Recorrido

El recorrido consta de 12,4 Km. Sera casi en su totalidad por asfalto, salvo la zona
de la via del Tarazonica, que serd un camino en muy buen estado.
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El recorrido que tenemos en nuestra ciudad es idéntico al de la edicién anterior. Es
un recorrido sencillo en el que todos los miembros de la familia podran disfrutar
con nosotros.

Comenzaremos a las 10 de la manana en la Plaza Nueva, centro neuralgico de
nuestra ciudad.

Seguiremos por la calla Gaztambide Carrera, llegando hasta la Avenida Zaragoza la
cual seguiremos hasta llegar a la altura del poligono de la Barrena. Al llegar a la
altura del DIA, volveremos por el mismo camino hasta el Parque de Otofio. A la
altura del Parque de Otofio giraremos a la derecha y seguiremos por la calle
Baquero Jacoste y a continuacién seguiremos por la calle Camino Caritat, para



dirigirnos al sitio mas frecuentado por las familias tudelanas en bici, la Via Verde
del Tarazonica.

Seguiremos por la Via Verde del Tarazonica hasta el monumento del ferrocarril, en
la que podremos disfrutar de un avituallamiento. Tras un pequeio descanso
retomaremos nuestra marcha para dirigirnos al colegio Publico de Griseras, donde
culminaremos nuestra fiesta con actividades.

;. Qué actividades se realizaran?

Cuando finalice el recorrido en bicicleta, realizaremos una gran fiesta en el que
habra numerosas actividades.

- circuito de educacién vial

- mecanica de bicis

- slackline (equilibrio en cuerda)
- Kage (porterias de futbol)

- Easy set (badminton)

- Clases dirigidas de Pilates y Funcional Training
- Taller de pinta caras

- Pesca

- Baloncesto

- Circuito de Patinetes

- Frisbee

- Punching

- Tiro con arco

- Voley



