Natacion escolar

CDM Clara Campoamor

Avenida Huertas Mayores 6
31500 Tudela — Navarra -

948 825909 B9600

www.cdmclaracampoamor.com




Es aquella que colabora con el
ambito educativo, para
conseguir una formacion
integral del individuo a través
del desarrollo de las 5
capacidades que lo forman, sin
priorizar lo motriz y olvidar o
dejar en segundo plano a las

demas.




Contribuye a una correcta evolucion en las
cualidades fisicas basicas (resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad).

Desarrolla la coordinacion motriz y del equilibrio.
Aumenta la autonomia y autoestima.

Favorece la socializacion.

Contribuye al crecimiento de huesos y musculos.
Contribuye a la correcta alineacion vertebral y por

tanto a la reeducacion postural.
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e Ofrecer las actividades acuaticas con
una finalidad, educativa, recreativa y

de salud.

* Aprender habilidades motrices basicas
y especificas para poder desenvolverse

con soltura en e el medio acuatico.
* Mejorar la técnica de los estilos.

 Fomentar actitudes favorables hacia la
practica de actividades acuaticas por
sus efectos positivos hacia la salud y el

ocio.



Familiarizacion y autonomia del nifio/a en el medio
acuatico.

Afianzar habilidades acuaticas en general e iniciar a los
alumnos/as en las técnicas de los diferentes estilos de
nado (estilo libre, espalda, braza y mariposa)

Mejora de la salud y del estado fisico en general.

Perseguir el desarrollo integral del niflo/a, mejorando
su motricidad, esquema corporal y fomentar los
valores educativos de respeto y esfuerzo.

Mejorar las relaciones afectivas de los alumnos/as.



Iniciacion a los
estilos de
natacion

(libre, espalda,

brazay
mariposa).

Inmersidon y
Buceo.
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Iniciacion a los
virajes.

Lanzamientos
y Recepciones.
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Propulsiones.

Saltos.




Objetivos y 3 Niveles .
contenidos de por Etapa Premios

etapa

Se establecen unos objetivos y
contenidos de etapa.

#natacionescolar

Se divide el proceso de aprendizaje
en diferentes Niveles con sus
objetivos y contenidos especificos

natacionescolar

Al finalizar el programa se otorgan
premios por la consecucion de
dichos objetivos.

Objetivos y Contenidos ETAPA

natacionescolar




GORRO VERDE

ESer capaz de:

e Tirarse de cabeza desde el poyete y deslizar
8m debajo del agua con patada de delfin.

 50m barridos: 25m en posicion vertical
agrupada, 25 boca arriba con pull boy.

 Nadar 100m: 25 braza + 25 espalda + 25
braza + 25 crol.

e 2x25m piernas 30” con tabla: 25 espalday
25 crol en menos de 50 seg cada 25m.
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GORRO AZ2UL

Ser capaz de:

* Tirarse de cabeza desde el poyete y deslizar
12m debajo del agua con patada de delfin.

e 50m barridos: 25 en posicion vertical
agrupada, 25 boca arriba pies SA delante.

 Nadar 100m. 25 braza, 25 espalda, 25 crol,
25 piernas delfin coordinando respiracion
brazos “abajo” con sus virajes adecuados.

e 100m piernas con tabla: 50 espalda, 50 crol
en menos de 3.




60ORRO ROJO

ESer capaz de:

e Salida de espalda, deslizar 12m debajo del
agua con patada de delfin.

e 50m barridos: 25 boca abajo, 25 boca arriba
SA pies delante moviendo solamente
antebrazos y manos.

 Nadar 100m. 25 braza, 25 espalda, 25 crol,
25 mariposa.

e 2x50 metros piernas con tabla: 25 espalda,
25 crol en menos de 50” cada 50m.




* Adecuar el aprendizaje al momento

evolutivo y al estado de desarrollo de las
capacidades.

Evolucion y ritmo de aprendizaje de los
alumnos/as pueden ser diferentes, por lo
tanto unos alumnos/as lo alcanzaran

antes y otros después.



El programa se divide en 3 periodos diferentes, que van desde Noviembre

de 2016 a Abril de 2017.
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21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

NOVIEMBRE 2016 DICIEMBRE 2016 ENERO 2017
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FEBRERO 2017
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MARZO 2017
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ABRIL 2017

L MmX J V S D
1 2

3 45 6 7 8 9
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17 18 19 20 21 22 23
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12 PERIODO

Del 7 de Noviembre al 2 de Diciembre

32 PERIODO

Del 13 de Marzo al 7 de Abril



Las sesiones se desarrollan los
dias Lunes , Miércoles y

Viernes en 2 franjas horarias,

de 9:30a 11:00yde 11:10

a 12:40.

9:30-11:00

11:10-12:40




¢ 3 vias.

Elvira Espana e 66 Alumnos/as.

Gri * 2 vias. o .
Rtb N - 19 Alumnos/as. Participan 7 colegios

haciendo un total de:

., e 2 Vias. /4
San Julian e 45 Alumnos/as. - 17 vias.

- 395 alumnos/as.

Huertas e 3 Vijas.
Mayores e 75 Alumnos/as.

* 3 Vias.
e 66 Alumnos/as.

Anunciata

Compania ENES
WVIEILE e 94 Alumnos/as.



12 PERIODO
Del 7 de Noviembre al 2 de Diciembre de 201

INICIO LUNES MIERCOLES VIERNES

Compaiiia Maria Compaiiia Maria San Julidn
9:30 11:00 1° Via 32 Via 1° Via

Compaiia Maria Compaiia Maria San Julidn
22 Via 42 Via 22 Via
Compafiia Maria 4 Vias / 94 Alumnos/as
San Julian 2 Vias/ 45 Alumnos/as.
.ﬁm Campoanﬂ



22 PERIODO

Del 13 de febrero al 10 de Marzo

INICIO LUNES MIERCOLES VIERNES

Elvira Espaia

22 Via

Elvira Espaia Elvira Espaia
11:10 | 12:40 45 s o

Elvira Espafia 3 Vias/ 66 Alumnos/as.



32 PERIODO
Del 13 de Marzo al 7 de Abril

INICIO LUNES MIERCOLES VIERNES
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1°PERIODO

2°PERIODO

COLEGIO ALUMNOS PRECIO/NINO/SESION SESIONES [ pvp |

COMPANIA MARIA 4,50 € 1.692,00 €
SAN JULIAN 45 4,50 € 4 810,00 €

TOTAL 2.502,00 €

COLEGIO ALUMNOS PRECIO/NINO/SESION SESIONES [ pvp |

HUERTAS MAYORES 4,50 € 1.350,00 €
ELVIRA ESPANA 66 4,50 € 4 1.188,00 €

TOTAL 2.538,00 €

COLEGIO ALUMNOS PRECIO/NINO/SESION SESIONES | pvp |

GRISERAS 4,50 € 882,00 €
0
RSN ANUNCIATA 66 4,50 € 4 1.188,00 €

TOTAL 2.070,00 €

ALUMNOS PRECIO/NINO/SESION | SESIONES

395 4,50 € 4 7.110,00 €
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