|ACTIVIDADES PARALELAS — C.C.LESTONAC:
Pais invitado: JAPON en TUDELA

SABADO 21 de Marzo de 2015

11:00 Ceremonia de Tiro con arco. Shidoshi Luis Nogueira
12:00 Taller de sexo con Celia Blanco.

13:00 Ikebana: El arreglo floral. Sensei Rebeca RoccaPritchard,
17:00 Optitud para la Vida con Olosu Lazcoz

18:00 La pintura Sumi-e. Shidoshi Juliana Galende.

- Taller sobre kimono y elegancia. Comprender y vestir un kimono
19:30 tradicional. SenseiMidoriFuijii.

19:30 - Taller sobre la conexion entre cuerpo, emocién y mente.
JohoAlfredo Tucci.

DOMINGO 22 de Marzo de 2015
11:00 Ceremonia del Té. Shidoshi Juliana Galende, SenseiMidoriFujii.
12:00 Taller de danza con Alfons Molina.

Gastronomia saludable con Enriqgue Martinez del Restaurante
Mabher.

Cocina japonesa. Cocina natural para una vida mas plena. Joho
Alfredo Tucci.

12:00

13:00




