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1.- OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado para cumplir el Real Decreto 1627/1997, donde se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras y en las instalaciones. Todo ello se
sitta en el marco de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

En consecuencia, el equipo redactor del Estudio de Seguridad y Salud para la obra de REFORMA DE
ADECUACION DEL COMPLEJO “CIUDAD DE TUDELA” en Tudela (Navarra), debe pronosticar los riesgos
laborales que puedan darse en el proceso constructivo, con el fin principal de realizar la obra sin accidentes
ni enfermedades en las personas que trabajan en ella y, de forma indirecta, sobre terceros; incluso predecir
posibles percances que pudieran producir algln dafio fisico, especialmente sobre personas. De igual modo,
indicara las normas o medidas preventivas oportunas para evitarlos o, en su defecto, reducirlos.

El equipo redactor del Estudio de Seguridad y Salud elabora dicho documento utilizando sus conocimientos
profesionales en materia de seguridad y salud y confia en que el constructor cumpla con sus obligaciones en
lo que se refiere a este tema, de modo que, si en algin aspecto hubiera que afiadir elementos con el fin de

mejorar las condiciones laborales, lo hard sin dilacién.

El presente documento nace a partir de un proyecto de ejecucion.

2.- DATOS INFORMATIVOS DE LA OBRA

2.1.- EMPLAZAMIENTO

La obra de REFORMA DE ADECUACION DEL COMPLEJO “CIUDAD DE TUDELA" en Tudela (Navarra) se

encuentra sita en Avda. Merindades 21 del municipio de Tudela (NAVARRA).

2.2.- DENOMINACION

Se trata de un proyecto de Reforma de Adecuacion de Complejo Municipal “Ciudad de Tudela).

2.3.- PRESUPUESTO ESTIMADO

En el proyecto de ejecucion se ha previsto un coste de ejecucion material de 816.016,80 Euros.

2.4.- PLAZO DE EJECUCION

Se tiene prevista una duracion de la obra de 3-4 meses

2.5.- NUMERO DE TRABAJADORES

El nimero de trabajadores previsto en esta obra es de un maximo de 20,00 trabajadores.

2.6.- AUTOR DEL ENCARGO

Es M.I AYTO DE TUDELA, provincia de NAVARRA , con domicilio social en Plaza Vieja SNy CIF/NIF P3123200B .

2.7.- TECNICOS
2.7.1.- Autor del PROYECTO DE EJECUCION

Fermin Margallo Lana y Andrés Orgambide Ibarlucea, Arquitectos.
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2.7.2.- Autor del ESTUDIO de Seguridad y Salud

Fermin Margallo Lana y Andrés Orgambide Ibarlucea, Arquitectos.

2.7.3.- Direccién Facultativa

Fermin Margallo Lana y Andrés Orgambide Ibarlucea, Arquitectos.

2.7.4.- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de redaccion de proyecto

Fermin Margallo Lana y Andrés Orgambide Ibarlucea, Arquitectos.

2.7.5.- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de obra

Alberto Matero Lopez, Arquitecto Técnico y Sergio Betore Muro, Ingeniero Técnico.

2.7.6.- Autor del PLAN de Seguridad y Salud

Se desconoce en el momento de redactar este documento, profesion Técnico debidamente cualificado.

2.8.- CONTRATISTA TITULAR DEL PLAN DE SEGURIDAD

Se desconoce en la Fase de Proyecto.

2.9.- CLIMATOLOGIA

El clima de la zona es continental, con temperaturas extremas en invierno (bajas) y en verano (elevadas);
lluvias, no demasiado abundantes, en primavera y otofio, escasas en verano.

2.10.- ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

2.10.1.- Centro asistencial mas cercano
Es el Hospital Reina Soffa, en Ctra Tarazona Sn, con teléfono 848 434000.
Los accesos al hospital seran por la Ctra Tarazona.

El contratista general y los subcontratistas colocaran en sitio visible los datos anteriores.

2.10.2.- Servicios de emergencia

Ademas del teléfono 848 434000 correspondiente al hospital mas cercano, los servicios de emergencia previstos
son:

El teléfono general de emergencias es el 112.
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2.11.- DESCRIPCION DEL SOLAR

En el solar donde se encuentra la obra es un Complejo Municipal Deportivo donde se encuentran Piscinas y
Pista Polideportiva.

2.11.1.- Accesos

La obra esta situada en Avda Merindades 21 de Tudela.

2.11.2 .- Edificios colindantes

Es un Edificio Aislado dentro del Complejo.

2.11.3.- Linderos

Linda al Norte con Vial Merindades al Sur con Monte Santa Quiteria. Al Este con Campo Futbol “Ciudad de
Tudela, al Oeste con Urbanizacion Queiles.

2.11.4.- Estudio geotécnico

El Estudio Geotécnico se ha realizado previo a la Ejecucion del proyecto y forma parte del mismo.

2.11.5.- Existencia de antiguas instalaciones.

En el solar nos encontramos con la edificacidn que se va a reestructurar.

2.11.6.- Suministro de energia eléctrica.

La parcela cuenta con los suministros de energia eléctrica.

2.11.7.- Suministro de agua potable.

La parcela cuenta con los suministros de agua potable.

2.11.8.- Vertido de aguas sucias.

La parcela cuenta con servicios de alcantarillado.

2.12.- CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS
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La obra esta situada en Zona urbana, con trafico peatonal y rodado, por lo que se deberan tomar las siguientes
medidas:
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- QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO EL ACCESO A LA OBRA DE PERSONAS AJENAS A LA
MISMA.
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- Como prevencion de los posibles riesgos que puedan ocasionarse sobre estos sujetos, se cumplird con las
normas generales que se describen en un apartado posterior.

2.13.- SERVICIOS COMUNES SANITARIOS

Conforme a lo establecido en el RD 1627/1997, en la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud deben
incluirse las descripciones de los servicios sanitarios y comunes, cOmo son aseos, vestuarios, comedores y
€n su caso, caseta-botiquin, cocina, dormitorios, etc.

Las caracteristicas, superficie y dotacion minimas previstas para esta obra se han obtenido conforme a lo
descrito en el Pliego de Condiciones que forma parte de este Estudio de Seguridad y Salud.

2.13.1.- Instalaciones sanitarias de urgencia
En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocara de forma bien visible la direccion del centro

asistencial de urgencia y teléfonos del mismo, asi como los de aquellos servicios de urgencia que se
consideren de importancia (Ambulancia, bomberos, policia, taxis).

2.13.1.1.- Barracén botiquin

No es necesario instalar un barracdn botiquin..

2.13.1.2.- Botiquin de primeros auxilios

Se encontrara en la dependencia destinada a oficina de obra.

2.13.2.- Servicios permanentes

2.13.2.1.- Comedor
- Tendra las dimensiones y equipamiento siguientes:
a.- Superficie: 40,00 m2., en los periodos de tiempo con un maximo de 20,00 operarios.
- Totalizaran los siguientes elementos:
.- Mesas y bancos corridos con capacidad para 20,00 trabajadores segln aparece en planos.
- Calienta comidas.
- Pileta fregaplatos con grifos.

.- Menaje desechable de un solo uso (platos, cubiertos, vasos).
.- Cubos de basura con tapa.

D O O T oD

2.13.3.- Servicios Higiénicos

En caso de trabajar en la obra operarios de distinto sexo el uso de los siguientes servicios no sera
simultaneo.
2.13.3.1.- Aseos
- Totalizaran los siguientes elementos, en los periodos de tiempo con nimero de operarios maximo:

a.- 1,00 inodoro con carga y descarga automatica de agua corriente, con papel higiénico y perchas (en cahina
aislada, con puertas con cierre interior).

9

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO 09/04/2018

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIAIA

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

T

C




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

b.- 3,00 lavabos con espejo mural de 40 x 50, jaboneras, portarrollos, toalleros de papel de tipo industrial con
cierre, teniendo previstas las reposiciones.

c.- 3,00 platos de ducha.

d.- 3,00 calefactor aerotermo de 1.000 W.

2.13.3.2.- Vestuarios.
- Tendra las dimensiones y equipamiento siguientes:
a.- Superficie: 40,00 m2., en los periodos de tiempo con nimero de operarios maximo.
- Totalizaran los siguientes elementos:
a.- 20,00 armarios guardarropa individuales, uno para cada trabajador a contratar.
b.- 20,00 sillas 0 bancos con capacidad equivalente.

c.- 20,00 perchas.

3.- DATOS DESCRIPTIVOS DE LA OBRA

3.1.- ESTADO ACTUAL DE LA EDIFICACION

Se trata de un Edificio Polideportivo, dotado de pista polideportiva y Fronton asi como graderios y vestuarios y
otras dependencias como Gimnasio.

3.2.- ESTADO FINAL DE LA EDIFICACION

La obra tiene como fin reestructurar la edificacion existente.

3.3.- SUPERFICIES

Seran las aportadas en el Proyecto de Ejecucion.

3.4.- DESCRIPCION DE MATERIALES Y TIPOLOGIAS CONSTRUCTIVAS ADOPTADOS
3.4.1.- Oficios

Peon sin cualificar para oficios
Peon especialista
Magquinistas
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Carpinteros encofradores
Ferrallistas y montadores ferralla
Poceros

T

C

Albafiiles

Yesaires

Enfoscadores y enlucidores
Techadores en escayolas
Alicatadores y aplacadores
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Soladores
Inst. carp. metal y cerrajeros
Inst. carp. madera
Montadores y manip. vidrios
Montadores
Gas
Fontanerfa y aparatos sanitarios
Climatizacion
Calefaccion
Montadores electricistas
Montadores instaladores especiales
Audio-visuales
Aire acondicionado
Pararrayos
Pintores y barnizadores
Especialistas varios
Carreteras
Especialistas varios
Soldadores
Montadores de falsos techos
Montaje de lucernario

3.4.2.- Materiales

Los materiales utilizados quedan definidos en el apartado de mediciones y presupuesto del proyecto de
gjecucion al que complementa este documento.

3.4.3.- Proceso constructivo

Acondicionamiento y Cimentacion
Movimiento de tierras
Explanaciones
Carga de tierras y transportes
Drenajes
Desarbolado
Contenciones
Pantallas
Superficiales
Corridas
Losas
Zapatas
Urbanizacion
Estructuras
Hormigén Armado
Vigas
Losas
Acero
Trabajos auxiliares
Hormigonado
Losas armadas
Féabricas
Ceramicas
Cubiertas
Azoteas
Formacion de pendientes
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Ayuntamiento de Tudela

No transitables
Transitables

Tejados

Formacion de pendientes
Tejas ceramicas y de hormigon

Lucernarios
Fachadas y Particiones
Fabricas

Ceramica

Tabiques y Tableros
Mamparas. Carpinteria
Cerrajeria 'y accesorios

Herrajes de cierre y de colgar

Puertas. Carpinteria

Aleaciones ligeras
Madera

Ventanas. Carpinteria

Aleaciones ligeras

Acristalamientos

Vidrios simples
Vidrios dobles aislantes

Defensas
Remates

Vierteaguas

Instalaciones
Salubridad

Humos y gases
Ventilacién

Climatizacion
Aire acondicionado en falsos techos de escayola

Calefaccion

Fontaneria

Gas

Abastecimiento
Agua fria y caliente
Riego

Aparatos sanitarios

Ciudad y Natural

Electricidad

Baja tension
Puesta a tierra

lluminacién

Interior

Audiovisuales

Radio-TV

Proteccion

Pararrayos
Robo

Aislamientos
Impermeabilizacion

Laminas

Termoacusticos

Coquillas
Planchas rigidas o semirrigidas

Revestimientos
Paramentos verticales

Guarnecidos y enlucidos
Enfoscados

FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
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Alicatados
Chapados
Revocos
Suelos y Escaleras
Soleras
Piezas rigidas
Techos
Continuos
Sefializacién y Equipamiento
Mobiliario y Equipamiento
Instalaciones provisionales de obra
Instalacién provisional eléctrica
Proteccion contra incendios en obras
Ins. provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados)

REFORMA DE INSTALACIONES EXISTENTES
3.4.4.- Maquinaria

Magquinaria auxiliar

Soldadura por arco eléctrico (soldadura eléctrica)
Magquinaria pesada

Maquinaria para transporte

Magquinaria de elevacion

Maquinaria para el movimiento de tierras

3.4.5.- Medios auxiliares

Herramientas de albafiileria (paletas, paletines, llanas, plomadas)
Herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca)
Espuertas para pastas hidraulicas o transporte de herramientas manuales
Escaleras de mano

Contenedor de escombros

Carreton o carretilla de mano (chino)

Carro portabotellas de gases licuados

Puntales metalicos

Torreta o castillete de hormigonado

Banco de soldadura con extraccion localizada de aire

Andamios en general

4.- RIESGOS GENERALES MAS FRECUENTES

A continuacién enumeramos una serie de riesgos, ninguno de ellos evitable, que suelen suceder durante todo el
proceso constructivo; se pondra especial atencion tanto sobre éstos como sobre los que aparecen en cada
una de las fases, sin que cada una de las relaciones puedan entenderse como limitativas:
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- Los riesgos causa de terceros por entrar en la obra sin permiso, en particular en las horas en las que los
trabajadores no estan produciendo.

T

- Los riesgos ocasionados por trabajar en condiciones climaticas desfavorables, tales como lluvias, altas o bajas

C

temperaturas, etc.

- Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a montar (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

- Contactos directos e indirectos con la energia eléctrica, principalmente por anular las tomas de tierra de la
maquinaria eléctrica 0 por conexiones peligrosas (empalmes directos con cable desnudo, empalmes con
cinta aislante simple, cables lacerados o rotos).
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- Los derivados de los trabajos en ambientes pulverulentos, principalmente afecciones de las vias respiratorias
(neumoconiosis), particulas en ojos y oidos.

- Ruido ambiental y puntual.

- Explosiones e incendios.

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por encontrarse con huecos horizontales.

- Caidas del personal al mismo nivel, torceduras de pies y/o piernas, tropezones con caida y detencion, por
encontrar suelos hiumedos o mojados, desorden de obra, pisadas sobre objetos o por falta de iluminacion;
otra causa importante es por vértigo natural (lipotimias, mareos).

- Sobre-esfuerzos y distensiones por trabajar en posturas incémodas o forzadas durante largo tiempo o por
continuo traslado de material.

- Proyeccidn violenta de particulas y/o objetos.

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos diversos, incluso herramientas (material ceramico, punteros;
por golpe de mangueras rotas con violencia, es decir, reventones desemboquillados bajo presién; por
pisadas sobre objetos puntiagudos o con aristas vivas).

5.- PREVENCION DE RIESGOS

Ciertamente existen riesgos en la obra que pueden disminuirse, siempre que se cumplan una serie de normas
generales y se utilicen las oportunas protecciones colectivas e individuales.

5.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y SALUD

De la misma forma que algunos riesgos aparecen en todas las fases de la obra, se pueden enunciar normas que
deben cumplirse en todo momento y por cada una de las personas que intervienen en el proceso

constructivo:
En relacion con terceros:

- Vallado de la obra y vigilancia permanente de que los elementos limitadores de acceso publico a la obra
permanezcan cerrados.
- Sefializacion:
- En los accesos, indicando zona de obra, limitaciones de velocidad, etc.
- Independientemente, sefiales de "PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA".
- Carteles informativos dentro de la obra.
- Sefiales normalizadas de seguridad en distintos puntos de la misma:
- de prohibicién
- de obligacion
- de advertencia
y, en cualquier caso:
" USO OBLIGATORIO DEL CASCO".

En general:

- Todas las personas cumpliran con sus obligaciones particulares.
- Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas.
- Orden y limpieza de todos los tajos, sin apilar material en las zonas de transito, sino en las zonas delimitadas
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de forma clara, retirando aquellos elementos que impidan el paso; tampoco acumular en la parte intermedia
de vanos, sino junto a muros y pilares y, si ello no fuera posible, se apuntalaran adecuadamente los forjados

/|

cargados; en cualquier caso, vigilancia del acopio seguro de cargas.

C

- Mantenimiento de los accesos desde el principio del recorrido, delimitando la zona de trabajo, sefializando
especialmente las zonas en las que exista cualquier tipo de riesgo.

- En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.

- Uso obligatorio de los equipos de proteccion individual.
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- Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén o se emplearan bolsas porta-
herramientas.

- Mantenimiento adecuado de todos los medios de proteccion colectiva.

- Se utilizaran los medios auxiliares adecuados para los trabajos (escaleras, andamios etc.), de modo que se
prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables, para evitar
accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de
apertura.

- Utilizacion de maquinaria que cumpla con la normativa vigente.

- Mantenimiento adecuado de toda la maquinaria, desde el punto de vista mecénico.

- Todos los trabajos seran realizados por personal especializado, en particular la utilizacion, reparacién y
mantenimiento de toda la maquinaria, es decir, antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el
operario debera estar provisto del documento expreso de autorizacién de manejo de esa determinada
maquina.

- Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas-herramienta; se instalard en cada
una de ellas una "pegatina” en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

- Disposicion de un cuadro eléctrico de obra, con las protecciones indicadas por la normativa vigente, asi como
un correcto mantenimiento del mismo y vigilancia continua del funcionamiento de las protecciones contra el
riesgo eléctrico.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2,00 m.

- La iluminacion mediante portatiles se hara mediante portalamparas estancas con mango aislante y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios y seguros para la iluminacion.

- Nunca se utilizaran como toma de tierra 0 neutro las canalizaciones de otras instalaciones.

- Se delimitara la zona, sefializandola, evitando en lo posible el paso del personal por la vertical de los trabajos.

- A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, prohibiéndose expresamente los "puentes de un
tablon".

- Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos con barandillas reglamentarias, para la prevencion
de accidentes, no utilizandose en ningin caso cuerdas o cadenas con banderolas ni otro tipo de
sefializacion, aunque si se pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.

- Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las tapas que falten y clavando las sueltas,
diariamente.

- La empresa constructora acreditara ante la D.F., mediante certificado médico, que los operarios son aptos para
el trabajo a desarrollar.

5.2.- MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

Se utilizan de una forma prioritaria, con el fin de cuidar la seguridad de cualquier persona que permanezca en la
obra, asi como para causar el menor nimero de molestias posibles al operario.

En cualquier caso siempre contaremos con:
- Extintores.
- Proteccidn contra el riesgo eléctrico.
- Teléfono
Incluimos en este grupo las sefiales:
- De prohibicion.
- De obligacién.

- De advertencia.
- Salvamento 0 socorro.

5.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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En ninglin caso sustituiran a ninguno de los elementos utilizados como medio de proteccion colectiva.
Y siempre se debe utilizar;

- Casco homologado de proteccion.
- Mono de trabajo, algodén 100x100, con mangas y piernas perfectamente ajustadas.

6.- DESCRIPCION DE LAS DISTINTAS FASES DE EJECUCION DE LA EDIFICACION EN
RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD

6.1.- TRABAJOS AUXILIARES

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- Coordinacion con el resto de oficios que trabajan en esta obra.

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Dafios en las manos.

- Dafios en los pies.

- Golpes en la cabeza.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Atrapamientos.

- Electrocuciones.

- Sobreesfuerzos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Entrenar a los operarios para efectuar trabajos con riesgo de atrapamiento con un orden preestablecido y
controlar el cumplimiento del mismo.

- Comprobar la buena calidad de los aislamientos de la instalacién eléctrica.

- Mantener limpias e iluminadas las zonas de movimiento de personal.

- Comprobar la sujecion de las cargas que se desplazan.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Sefializacion de las zonas de movimiento de vehiculos y méquinas.
- Sefializacion de la zona de trabajo.

d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzado con cota de malla.

- Guantes de proteccion mecénica.

- Calzado de seguridad con puntera metdlica.
- Casco.

- Gafas de proteccién mecanica.
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6.1.1.- Con trabajos de soldadura
a.- Riesgos especificos mas frecuentes

16

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

- Fatiga visual.

- Dafios en los ojos por radiaciones de la soldadura eléctrica.

- Estreés.

- Los riesgos ocasionados por exposicién a sustancias nocivas (Pb, Amianto, Cd, biotdxicos, fertilizantes,
betunes, cementos, diluyentes, etc.).

- Incendio (utilizacién de sopletes).

- Aplastamiento y/o atrapamiento entre objetos de pies, manos y/o todo el cuerpo en fase de recibido de piezas,
de soldado o de corte.

- Inhalacion de vapores metalicos (soldadura en lugares cerrados sin extraccion localizada).

- Quemaduras (despiste, impericia, caida de gotas incandescentes sobre otros trabajadores).

- Proyeccidn violenta de fragmentos (picar cordones de soldadura, amolar y/o esmerilar).

- Radiaciones luminosas por metal blanco (ceguera).

- Quemaduras (impericia, despiste, vertido de gotas incandescentes).

- Explosion (tumbar las botellas de gases licuados, formacién de acetiluro de cobre, vertidos de acetona, utilizar
mecheros para detectar fugas).

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Alejar convenientemente las botellas de acetileno del lugar de la soldadura

- Comprobar y reparar las fugas para evitar la explosién a causa de chispas y llamas.
- Evitar completamente la presencia de materiales combustibles en el lugar de corte.
- Se dispondrda de un extintor de CO, cerca del lugar de soldadura.

- Los equipos de soldadura eléctrica, portétiles, seran de Ultima generacion.

- Vigilancia de la buena ventilacién del tajo.

- Se utilizaran carros portabotellas con cierre seguro.

- Los bancos de trabajo estaran en perfectas condiciones.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Uso de portamecheros.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con pantalla de soldadura.

- Filtros del arco voltaico y contra los impactos.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
(proteccion contra los rayos ultravioletas).

- Guantes de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos, manoplas y polainas de cuero.

6.1.2.- Con uso de maquinaria de elevacion y transporte

Se tendra en cuenta lo especificado para estos elementos en el apartado correspondiente.

a.- Riesgos especificos més frecuentes
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- En general, todos los derivados del deficiente mantenimiento de la maquinaria que intervendra en el proceso.

T

C

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- La permanencia de personas junto a las maquinas en movimiento estara especialmente prohibida.
- Los desplazamientos de maquinas y vehiculos se realizaran en lugares preestablecidos.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos
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- Sefializacién de las zonas de movimiento de vehiculos y maquinas.
6.2.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion del terreno.
- Problemas de circulacion interna, especialmente por la presencia de barros debido al mal estado de las pistas
de acceso o circulacion.
- Caidas de personas al mismo y distinto nivel (terrenos sueltos y/o embarrados, terrenos angostos).
- Atrapamientos por los medios de elevacion y/o transporte.
- Dermatitis por contacto con el terreno.
- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por:
- Filtraciones de agua.
- Afloramiento del nivel freético.
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ignoradas cuevas existentes.
- Vibraciones cercanas (paso proximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos rompedores, etc.).

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- En caso de presencia de agua en la obra, en particular por aparicién del nivel fredtico, se procederd de
inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones del terreno.

- Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras; se evitaran en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

- Se acotara el entorno dentro del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento de tierras;
quedara prohibido permanecer en el mismo espacio.

- Se cumplirén las normas de actuacién de la maquinaria utilizada durante la realizacion de los trabajos relativos
a su propia seguridad.
- Utilizacion de un sefialista de maniobras.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Caminos de circulacion peatonal mediante tablones o palastros.

- Utilizacion de camiones con asientos con absorcion de vibraciones.
- Equipos de bombeo.

- Utilizacion de detectores de redes y servicios enterrados.

- Anclajes y cuerdas deslizadoras de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccidn.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
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- Botas impermeables.
- Cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquina.
- Chaleco reflectante.
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6.2.1.- Movimiento de tierras a la intemperie

a.- Riesgos especificos més frecuentes

-- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por alteraciones del corte, por exposicion a la
intemperie durante largo tiempo, variando la humedad del terreno (altas 0 bajas temperaturas, lluvias,
etc.).

6.2.2.- Movimiento de tierras con desniveles

a.- Riesgos mas frecuentes

- Caidas al vacio de personas.
- Caidas de personas al mismo y distinto nivel (terrenos sueltos y/o embarrados, terrenos angostos).
- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por:
- Excavacion bajo nivel fredtico.
- Permitir cargas excesivas en la coronacién de los taludes como consecuencia de acopio de materiales,
circulacién de maquinaria o desplazamientos de carga.
- Soportes préximos al borde de la excavacion (torres eléctricas, postes de telégrafo, arboles con raices al
descubierto o desplomados, etc.).

c.- Medios de proteccion colectiva

- Barandillas y redes de delimitacion de borde de vaciado, zanjas y pozos.

- Corddn de balizamiento.

- Cables hidréulicos de cinturén.

- Formacion y conservacion de un tope para vehiculos, en bordes de taludes, de rampas, de riberas del rio.

6.2.3.- Vaciados
a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Descalce, colapso estructural, hundimientos, etc.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo, principalmente, el estado de las medianerias,
cimentaciones, etc. de los edificios colindantes, asi como el estado de los apuntalamientos o0 apeos hechos
a las construcciones anexas, con el fin de prever posibles movimientos indeseables. Cualquier anomalia se
comunicara de inmediato a la Direccion de la Obra, tras proceder a desalojar los tajos expuestos a riesgo.

6.2.4.- Compactados

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Blindajes de aluminio moderno.
- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes.

6.2.5.- Excavacion de zanjas, zapatas y pozos

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Asfixia (por simple falta de oxigeno), en particular en el caso de pozos.
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b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Sefializacién de los pozos de cimentacion, para evitar las caidas a su interior.
- En los trabajos realizados en zanjas, la distancia minima entre dos trabajadores sera de un metro.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Tapas de tablones de madera para los pilotes y/o pozos excavados no hormigonados.

6.2.5.1.- Excavacion de zanjas, zapatas y/o pozos de cimentacion con profundidad superior a 1,50 m.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo, en particular los frentes y paramentos verticales de una
excavacion, con el fin de prever posibles movimientos indeseables. Cualquier anomalia se comunicara de
inmediato a la Direccion de la Obra, tras proceder a desalojar los tajos expuestos a riesgo, deteniendo
cualquier trabajo al pie de un talud si no retne las debidas condiciones de estabilidad definidas por la D.F.

- El frente de excavacidn realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de 1,00 m la altura maxima de
ataque del brazo de la maquina.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de 2,00 m del borde de la excavacion para evitar
sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

- Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacidn que por su situacion ofrezcan riesgo de
desprendimiento.

- Se sefializard, mediante una linea, la distancia de seguridad minima de aproximacion al borde de una
excavacion.

- Las coronaciones de taludes permanentes a las que deban acceder las personas, se protegeran mediante
redes tipo tenis y barandilla de 0,90 m, con liston intermedio y rodapié préxima al borde de la excavacidn.

- El acceso o aproximacion de personas a distancias inferiores a 2,00 m del borde de coronacion de un talud sin
proteger, se realizara sujeto con un cinturén de seguridad amarrado a un "punto fuerte", construido
expresamente para tal fin.

- La circulacion de vehiculos se realizar4 con una aproximacion al borde de la excavacién no superior a los 3,00
m.

- Se construirdn dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion de personas y otro para
la maquinaria y camiones; se construird una barrera de acceso de seguridad a la excavacion para el uso
peatonal si no fuera posible construir accesos separados.

- Control de las paredes de la excavacion, especialmente en tiempos de lluvia, heladas o cuando hayan sido
suspendidos los trabajos mas de un dia por cualquier motivo.

- Se prohibe la permanencia al pie de un frente de excavacion recientemente abierto si antes no se ha saneado
adecuadamente.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes.
- Pantallas contra las proyecciones.
- Viseras contra los objetos desprendidos.

6.2.6.- Carga y transporte de tierras

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- En particular siniestros de vehiculos por exceso de carga en camiones y/o palas cargadoras.

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas
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- La salida o entrada de camiones o maquinas de la obra sera avisada a los usuarios de la via publica por una
persona distinta del conductor.

- Distribucion correcta de las cargas en los medios de transporte, asi como la prohibicién de sobrecargas.

- Vigilancia permanente del llenado de las cajas de los camiones.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Utilizacion de lonas de cubricién de tierras en camiones.

6.3.- DESARBOLADO

a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacién debidos a fases iniciales de preparacion del terreno.
- Problemas de circulacion interna, especialmente por la presencia de barros debido al mal estado de las pistas
de acceso o circulacion.
- Caidas al vacio de personas.
- Caidas de personas al mismo y distinto nivel (terrenos sueltos y/o embarrados, terrenos angostos).
- Atrapamientos por los medios de elevacion y/o transporte.
- Dermatitis por contacto con el terreno.
- Dermatitis por contacto con elementos vegetales.
- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por:
- Eliminacion de las raices.
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ignoradas cuevas existentes.
- Permitir cargas excesivas en la coronacién de los taludes como consecuencia de acopio de materiales,
circulacion de maquinaria o desplazamientos de carga.
- Vibraciones cercanas (paso proximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos rompedores, etc.).

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Se conservaran los caminos de circulacién interna cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras; se evitaran en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

- Se acotara el entorno dentro del radio de accién del brazo de una maquina para el transporte de elementos
vegetales; quedara prohibido permanecer en el mismo espacio.

- Se cumplirén las normas de actuacién de la maquinaria utilizada durante la realizacion de los trabajos relativos
a su propia seguridad.

- Utilizacion de un sefialista de maniobras.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Barandillas y redes de delimitacion de desniveles.

- Cordon de balizamiento.

- Caminos de circulacion peatonal mediante tablones o palastros.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Formacion y conservacion de un tope para vehiculos, en bordes de taludes, de rampas, de riberas del rio.
- Utilizacion de camiones con asientos con absorcion de vibraciones.

- Utilizacion de detectores de redes y servicios enterrados.

- Anclajes y cuerdas deslizadoras de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

d.- Equipos de proteccion individual

- Trajes impermeables.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccidn.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.
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- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas impermeables.

- Cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquina.

- Chaleco reflectante.

6.4.- SANEAMIENTO Y POCERIA

a.- Riesgos mas frecuentes

- Infecciones.

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes; por gases y asfixia (por gases de alcantarillado o falta de oxigeno).
- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Sefializacién y ordenacion del trafico de maquinaria de forma visible y sencilla.

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segln los planos de proyecto.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible, sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

- Se prohibe expresamente utilizar fuego para la deteccién de gases.

- La deteccion de gases se efectuara mediante ldmparas de minero.

- Se vigilara la existencia de gases nocivos.

- En caso de deteccion se ordenar el desalojo de inmediato, en prevencion de estados de intoxicacion.

- En caso de deteccion de gases nocivos el ingreso y permanencia se efectuar protegido mediante equipo de
respiracion auténomo, o semiauténomo.

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Los bancos de trabajo estardn en perfectas condiciones, evitdndose la formacién de astillas en ellos.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Proteccion y sefializacion de las zanjas y pozos de saneamiento (barandillas y redes de delimitacion del
borde).

- Pasarelas.

- Viseras interiores en el pozo.

- Barandillas perimetrales en el acceso.

- Entablado contra los deslizamientos en rededor del torno o maquinillo de extraccion.

- Cuerda fiadora de posicién del frente, para localizacién de posibles accidentados.

- Portatiles contra las deflagraciones.

- Lampara de minero (detector de gases).

- Detector medidor tubular de gases Draguer.

- Protector del disco de la sierra circular.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Tapas de tablones de madera para los pozos y zanjas no tapados.

d.- Equipos de proteccion individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, toldos aislantes de la electricidad.
- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
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- Trajes impermeables.

- Casco homologado con equipo de iluminacion auténoma.
- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccidn.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.
- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Equipo de iluminacion auténoma.

- Equipo de respiracion auténoma.

6.5.- CIMENTACIONES.

a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacién debidos a fases iniciales de preparacion del tajo.

- Problemas de circulacion interna, en especial por la existencia de barros debido al mal estado de las pistas de
acceso o circulacion.

- Deslizamientos de tierra y/o rocas por:
- Filtraciones.
- Afloramiento del nivel fretico.

- Excavacion bajo nivel freatico.
- Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accién destructora de las aguas.
- Permitir cargas excesivas en la coronacion de los taludes y zanjas como consecuencia de acopio de
materiales, circulacion de maquinaria o desplazamientos de carga.
- Por vibraciones cercanas (paso préximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos rompedores, etc.).
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ignoradas cuevas existentes.
- Caidas al vacio de personas.
- Caida de personas a distinto nivel (entrar y salir de forma insegura).
- Particulas en los ojos, en particular proyeccion de hormigén.
- Dermatitis por contacto con el hormigén.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- El capataz o encargado revisara el perfecto estado de seguridad de las protecciones.

- Se realizara el acopio de materiales necesarios, madera, armaduras.

- Se mantendra una esmerada limpieza durante esta fase, eliminando antes del vertido de hormigén los clavos,
restos de madera, clavos, alambres, etc.

- Se instalaran pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por un minimo de
tres tablones trabados - 60 cm de ancho-, con barandilla, dispuestos perpendicularmente a la zanja.

- El vibrado se realizara desde el exterior de la zanja.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Vallado de obra.
- Sefiales.
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- Gunitados de seguridad y/o entibaciones y blindajes.

- Barandillas al borde de taludes.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Formacion y conservacion de un tope para vehiculos, en borde de rampa.
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-Tapas de tablones de madera para los pilotes excavados no hormigonados.
- Barandillas y redes de delimitacion del borde de las excavaciones.

d.- Equipos de proteccion individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, toldos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen golpeando
sobre el elemento a demoler.

- Mono de trabajo y trajes impermeables.

- Casco homologado.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquina.

6.6.- ESTRUCTURA

a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacién interna (barros debido a mal estado de las pistas de acceso o circulacion).

- Caida de personas a distinto nivel por castilletes o escaleras inseguras, uso de puentes de tablon, ritmos de
trabajo elevados.

- Colapso de las estructuras sobre las que se trabaja (errores de ejecucion).

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Las barandillas, del tipo indicado en los planos, se irdn desmontando y acopiando en lugar seco y protegido.
- Se instalarén las sefiales de:

" Uso obligatorio de botas de seguridad".

" Uso obligatorio de guantes dieléctricos".

¢- Medios de proteccidn colectiva

- La salida del recinto de obra, hacia la zona de vestuarios, comedor, etc. estara protegida con una visera de
madera, capaz de soportar una carga de al menos 600 kg/m2.

- Todos los huecos, tanto horizontales, como verticales, estaran protegidos con barandillas de 0,90 m de altura,
tabla intermedia y una tercera de 0,20 m formando rodapié.

- Anclajes en los estribos, para cinturones de seguridad y cuerdas de seguridad.

- Utilizacion de cuerdas de guia segura de cargas.

- Plataformas voladas y entablado continuo de seguridad.

- Protector del disco de la sierra.

- Redes sobre horca o sobre bandeja ambas con barandillas.

- Oclusion de huecos con tapas de madera al retirar el entablado inferior.

- Patés en las rampas de encofrar.

d.- Equipos de proteccion individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, toldos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen golpeando
sobre el elemento a demoler.

- Trajes impermeables.
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- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.
- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles impermeables.

- Botas de goma con plantilla antipunzonamiento.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de seguridad impermeables de media cafia.

- Cinturdn de seguridad y dispositivo anticaidas.

- Los utilizados por soldadores.

6.6.1.- Hormigon armado

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Dermatitis por contacto con el hormigén.
- Particulas en los ojos, en particular proyeccion de hormigon.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccion de los
trabajos de estructura.

- Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran, antes del vertido del hormigdn, puntas,
restos de madera, redondos y alambres.

- Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado revisara el buen estado de seguridad de los
encofrados en prevencion de reventones y derrames, en especial la verticalidad, nivelacion y sujecién de los
puntales, con el fin de evitar hundimientos.

- La maniobra de vertido ser4 dirigida por un capataz que impedird que se realicen maniobras inseguras.

- Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon, paralizandolos en el
momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

- En cualquier caso, el vertido y el vibrado de hormigdn se realizara desde andamios construidos para tal efecto,
0 desde el propio elemento en construccion, sobre pasos dispuestos convenientemente para facilitar el
acceso.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos
- Torreta de hormigonado con barandilla, estabilidad y resistencia suficientes.
- Plataformas de transito.

6.6.1.1.- Vigas

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificos
- El hormigonado y vibrado del hormigdn de jacenas o vigas, se realizard desde andamios metdlicos modulares
0 andamios sobre borriquetas reglamentarias, construidas al efecto.

6.6.1.2.- Losas inclinadas

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas inclinadas.
- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas inclinadas, para permitir un transito mas seguro
en esta fase y evitar deslizamientos.
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c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Patés en las rampas de encofrar.

6.6.2.- Acero

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Todos aquellos derivados de los trabajos con soldadura.
b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- Prohibido trabajar sobre las platabandas.

6.6.3.- Trabajos auxiliares

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en esta fase de la obra.

6.7.- CUBIERTAS

a.- Riesgos mas frecuentes

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos (martillos neumaticos).

- Los riesgos derivados del vértigo natural, con caidas al mismo o a distinto nivel, caidas desde altura.

- Dermatitis por contacto con morteros, pastas y/o escayolas.

- Quemaduras.

- Hundimiento de la cubierta por exceso de peso en el acopio de materiales.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Caida de altura de escombros.

- Caida hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con el consiguiente riesgo para
personas ajenas a la obra.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Orden al realizar el montaje, de manera descendente para poder estar protegidos con las plataformas voladas
de seguridad.

- Construccion inmediata de los petos perimetrales y desmontaje de las pasarelas voladas de seguridad.

- Los elementos de cubricion se izardn mediante plataformas emplintadas y enjauladas, en prevencion de
derrames innecesarios.

- El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metalicos apoyados en los cerramientos,
en la coronacién de los mismos, bajo cota de alero o canal6n y sin dejar separacion con la fachada, se
dispondra una plataforma solida a base de tableros de madera trabados para formar planos de trabajo, la
barandilla sobrepasard un metro la cota limite del alero. La red de seguridad se colocard tensa y cogida
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fuertemente al andamio, formando barandilla.
- Utilizacion de encimbrados de seguridad.

T

- Es importante evitar la permanencia de trabajadores en niveles inferiores al de los trabajos en cubierta.

C

- La ubicacion de los acopios en cubierta se realizara segin su uso inmediato.

- Las bateas se recibirdn en el tajo mediante cabos, nunca directamente.

- Los rollos de la tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de trabajo.

- Los rastreles de madera de recepcion de teja se izaran ordenadamente por paquetes de utilizacion inmediata.
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- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o desplazamientos seguros.

- Los recipientes que transporten los liquidos de sellado se llenaran de tal forma que se garantice que no habra
derrames innecesarios.

- Los trabajos en la cubierta se suspenderan siempre que se presenten fuertes vientos (60 km/h) que puedan
comprometer la estabilidad de los operarios o puedan desplazar los materiales. También se suspenderan si
se producen heladas, nevadas o lluvias que hagan deslizantes las superficies.

- Orden de realizar el montaje tras concluir la instalacion de las plataformas voladas de seguridad.

- Utilizacion de un sefialista de maniobras.

- Todos los huecos del forjado horizontal permaneceran tapados con mallazo metalico, durante la ejecucién de
los tabiquillos palomeros.

- El acceso a los planos inclinados se realizard por huecos no inferiores a 50x70 cm, mediante escaleras de
mano que sobrepasen un metro de altura a salvar.

- La escalera se apoyara en la cota horizontal mas elevada, al objeto de paliar en lo posible sensaciones de
vértigo.

- La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada, se resolveran mediante pasarelas
emplintadas, con barandilla reglamentaria, de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- El extendido y recibido de cumbreras y baberos de plomo entre planos inclinados, se ejecutara sujetos con los
cinturones de seguridad a los cables de acero tendidos entre puntos fuertes de la estructura.

- Se extremaran las precauciones referidas al uso de cinturones de seguridad, que se fijaran siempre a puntos
solidos, concretamente, entre puntos anclados fuertemente se colocaran cables de seguridad donde amarrar
dichos cinturones.

b.1.- Preparacion del tajo

- Realizacién de trabajos por personal experto en estas tareas y que previamente haya superado un
reconocimiento médico especifico.

- Conocimiento previo del estado de los elementos de cubricion y modo de fijacion de los mismos, asi como de
la altura del plano de trabajo v tipo de estructura.

- Informar al ejecutor de las zonas de mayor riesgo, tales como estructura en mal estado, lineas eléctricas, etc.,
0 de obstéculos que supongan peligro para el mismo.

- lluminacién artificial en zona de trabajo si fuera preciso.

- Eleccion de acceso adecuado.

b.2.- Colocacion del material

- Utilizacion de medios de elevacion mecanica para la subida de materiales.

- Verificar el buen estado de los elementos de maniobra de izado y descenso de cargas.

- Para transitar de forma segura por la cubierta se debera hacer mediante pasillos o superficies de circulacion
con las garantias de seguridad necesarias.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Puntales metélicos telescdpicos y, en su caso, tablones para apeos.

- Andamios modulares metélicos.

- Pantallas y viseras antiimpactos.

- Pasarelas antiimpactos.

- Plataformas voladas, de seguridad.

- Plataformas metdlicas sobre andamios metalicos modulares apoyados en forjados inferiores.
- Tolvas y contenedores para evacuacion de escombros.

- Entablados cuajados horizontales contra caidas a nivel inferior.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad, anclajes de seguridad.

- Cuerdas deslizantes para cinturones de seguridad; deslizadores paracaidas.
- Cuerdas guias de cargas.

d.- Equipos de proteccion individual

- Guantes de goma o caucho.
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- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético.
- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccidn.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturon de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad.

6.7.1.- Inclinada

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por rodar por la pendiente, por encontrarse con huecos
horizontales, etc.).

6.7.1.1.- Estructural

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- La vigueria se apilara ordenadamente, por dimensiones, sobre durmientes de madera, cruzando una capa con
otra, no acopiando a una altura mayor de un metro.

- Las maniobras de ubicacion se realizaran con tres operarios, dos de ellos gobernaran la viga con sendas
cuerdas, el otro les guiard y situara la pieza manualmente en el Gltimo momento.

- Previa a la colocacion de cualquier elemento estructural de cubierta, se colocara una red de seguridad
horizontal o entablado cuajado.

6.8.- CERRAMIENTOS

a.- Riesgos mas frecuentes

- En general, todos los derivados de la accion de la maquinaria que intervendra en el proceso: deslizamiento,
atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas.

- Caida de personas a distinto nivel (entrar y salir de forma insegura, utilizar médulos de andamio, empujon por
la carga que lleve el gancho de la griia, penduleo de andamios, caida por huecos de puertas y/o ventanas,
por caminar por trepar por las vigas o caminar sobre ellas sin proteccion, durante el montaje del
cerramiento).

- Explosion de botellas de gases licuados (botellas tumbadas con salida de acetona, insolacion de botellas).

- Intoxicacién (soldadura sin absorcion localizada en lugares cerrados).

- Intoxicacién por gases metélicos (soldadura sin absorcion localizada en lugares cerrados).

- Particulas en los ojos, en particular por cortes de piezas, pulido de cortes, picado de cordones de soldadura,
amolado con radial.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto nivel).

- Dermatitis por contacto con morteros, pastas y/o escayolas.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Las rampas de escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 ¢cm de altura,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares 0 machones de fabrica, en los que enganchar
el mosqueton del cinturdn de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras y de
ayuda a la descarga de cargas en las plantas.
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- En los cerramientos retranqueados y durante su ejecucion, se instalaran barandillas resistentes con rodapié, a
la altura de la plataforma que apoya sobre el andamio de borriquetas, que es uno de los medios auxiliares
méas empleados en estos trabajos.

- Instalacion de protecciones para cubrir huecos verticales de los cerramientos exteriores antes de que se
realicen éstos, empleando barandillas metalicas desmontables por su facil colocacion y adaptacién a
diferentes tipos de huecos, constando éstas de dos pies derechos metalicos anclados al suelo y al cielo raso
de cada forjado con barandillas a 90 cm y 45 c¢m de altura provistas de rodapié, de 15 cm debiendo resistir
150 kg/ml, y sujetas a los forjados por medio de los husillos de los pies derechos metalicos, no "usandose”
nunca como barandillas cuerdas o cadenas con banderolas u otros elementos de sefializacion.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Los huecos de una vertical serdn destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual se
comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o
parcial de protecciones del suelo.

- De igual manera, los huecos existentes en el suelo permanecerén protegidos con barandillas reglamentarias,
para la prevencion de accidentes, no utilizandose en ningln caso cuerdas o cadenas con banderolas ni otro
tipo de sefializacion.

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectlien trabajos de cerramientos, se delimitara la zona,
sefializandola, evitando en lo posible el paso del personal por la vertical de los trabajos.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario para
introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar, reponiéndose durante el tiempo muerto entre
recepciones de carga.

- Aparejos seguros para el izado y desprendimiento de cargas a gancho.

- Todas las zonas en la que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles
estaran alimentados a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para una instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de
caida al vacio.

- El material se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura con las que lo suministra el fabricante y en el
interior de las plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome
durante el transporte, para evitar los riesgos por derrame de la carga; se elevara con gria y se gobernara
mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en
prevencidn de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

- Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

- Se prohibe concentrar cargas sobre vanos. Los acopios se realizaran en las proximidades de los muros de
carga y pilares, y si ello no fuera posible se apuntalardn adecuadamente los forjados cargados.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachada, huecos o patios, se evacuaran
diariamente mediante bajantes de vertido montadas a tal efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales.

- Si se llega a acumular una gran cantidad de estos elementos, se apilaran junto a pilares, se polearan a una
plataforma de elevacién emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderdn para su vertido
mediante la gria.

- La seguridad propia de los elementos auxiliares, especialmente en andamios, borriquetas, barandillas, etc.

- La realizacion de estos trabajos no se efectuara por un solo operario.

- Instalacion de marquesinas para la proteccion contra la caida de objetos.

- Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, prohibiéndose expresamente los "puentes de un
tablon”.

- Se prohibe levantar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles
estaran alimentados a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h, si existiese un
régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

- Se prohibe saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares a los andamios colgados o viceversa.

- Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:

- Anchura: minimo 90 cm.
- Huella: mayor de 23 cm.
- Contrahuella: menor de 20 cm.
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c.- Medios de proteccion colectiva

- Plataformas voladas perimetrales de seguridad.

- Apuntalamiento de seguridad contra el vuelco de piezas.
- Cuerdas y anclajes para cinturones de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

- En vias publicas, sefializacion vial.

d.- Equipos de proteccion individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, toldos aislantes de la electricidad.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.
- Botas de seguridad.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturones de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Chaleco reflectante.

6.9.- ALBANILERIA

a.- Riesgos mas frecuentes

- En particular, golpes, erosiones y cortes en manos y pies por manejo del material a colocar, asi como por el
manejo de las herramientas especificas de estos oficios (manejo de objetos cerdmicos o de hormigén y
herramientas manuales y/o maquinas herramientas).

- Proyeccion violenta de particulas a los 0jos u otras partes del cuerpo por (corte de material cerdmico a golpe
de paletin, uso de sierra circular).

- Dermatitis por contacto con pastas, morteros y/o escayola.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Apuntalamiento de seguridad contra el vuelco de piezas.
- Cuerdas y anclajes para cinturones de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

- Elementos de proteccion contra el riesgo eléctrico.

- Sefiales de riesgos en el trabajo.
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- Trajes impermeables.

C

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.
- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.
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- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.

- Botas de seguridad.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturones de seguridad.

- Chaleco reflectante.

6.9.1.- Falsos Techos

6.9.1.1.- Escayola

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del cuelgue se utilizaran soportes de tabloncillo
sobre puntales metdlicos telescopicos, para evitar los accidentes por desplome de placas.

6.9.2.- Revocos, enfoscados, guarnecidos y enlucidos

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados de techo tendrén la superficie horizontal y cuajada
de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de borriquetas
en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

6.10.- SOLADOS (i/peldafios, albardillas y vierteaguas)

a.- Riesgos mas frecuentes

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencion por suelos resbaladizos, en particular
tras el pulido, etc.).

- Afecciones reumaticas por humedad continuada en las rodillas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de grida , golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos
diversos, incluso herramientas (material ceramico, punteros, por golpe de mangueras rotas con violencia, es
decir, reventones, desemboquillados bajo presion).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en altura (no utilizar
cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspensidn, eslingado deficiente, desequilibrio de las grias).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto nivel, caidas
desde altura).

- Dermatitis por contacto con mortero o pastas.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Caida de escombro hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con el
consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Utilizacion de bateas con plintos y flejes.

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares.

- Para los trabajos de colocacion de las piezas de los peldafios y rodapié, se acotaran los pisos inferiores en la
zona donde se esté trabajando, para anular los efectos de la caida de materiales.

- Se pondra especial atencion al manejo de las herramientas cortantes.

- Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de vertido.
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- Se prohibe lanzar los escombros directamente sobre los huecos de fachada.

- El peldafieado de escaleras se hard desde un punto sélido de la estructura con cinturon de seguridad si se
hubieren desmontado las barandillas de seguridad.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

- Deberan de acortarse las zonas en fase de pulido para evitar los resbalones indeseables.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.

d.- Equipos de proteccion individual

- Guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.
- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Rodilleras impermeables almohadillas.

- Polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

6.10.1.- Trabajos en vias publicas

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Atropello de trabajadores por el transito rodado, (montaje y retirada de barandillas tipo "ayuntamiento").

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Barandillas tipo "Ayuntamiento”.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Chaleco reflectante.

6.11.- CHAPADOS Y ALICATADOS

a.- Riesgos mas frecuentes

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto nivel, caidas
desde altura).

- Dermatitis por contacto con mortero y pastas.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Caida del escombro hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con el
consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.
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b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Utilizacion de bateas con plintos y flejes.

- La zona de trabajo estara limpia y ordenada, con suficiente luz, con un minimo de 100 lux, natural o artificial, a
una altura de 2,00 m. La iluminacion mediante portatiles se hara con portaldmparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccidn de la bombilla y alimentados por 24 V.

- Se pondra especial atencion al manejo de las herramientas cortantes.

- Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de vertido.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente sobre los huecos de fachada.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

- El corte de piezas debera hacerse cuando estén himedas, evitando afecciones respiratorias y, si es posible,
en lugares abiertos. En caso de utilizarse sierra de disco para el corte de piezas, se aplicard las normas
establecidas para su uso.

- Las cajas de plaqueta se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya a instalar,
situadas lo mas alejadas posible de los vanos, para evitar las sobrecargas innecesarias.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.

d.- Protecciones individuales

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético.
- Mascarilla antipolvo.

- Mascarilla de proteccidn contra los disolventes.

- Gafas de proteccidn.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Rodilleras impermeables almohadillas.

- Polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

6.12.- CARPINTERIAS

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud
- Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo ventilacion por
"corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

d.- Equipos de proteccion individual especificos
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- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.

- Gafas de proteccidn.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

6.12.1.- Carpinteria de madera

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Golpes, erosiones y cortes por utilizar la sierra de mano y/o las cepilladoras y/o las mesas de sierra circular
(ausencia o anulacion de la proteccion del disco de corte).

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Cuando las maderas no se vayan a emplear al momento, se limpiaran de puntas y se almacenaran.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares indicados en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

- El serrin producido durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

- Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por
tropiezos.

- Los paquetes de lamas de madera se transportaran a hombro por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes e interferencias por desequilibrio.

6.12.2.- Carpinteria en huecos de fachada

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caida de personas a distinto nivel en el montaje de carpinteria en fachadas, montaje de biondas, barandillas,
etc.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los
cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de ventana o de lamas de persiana.

6.13.- CERRAJERIA

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras.
- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Se barreran los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques, para evitar los accidentes por pisadas sobre
cascotes o clavos.
- Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.
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- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutard siempre bajo ventilacion por
"corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccion individual

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

6.14.- VIDRIERIA

a.- Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas desde altura (montaje de vidrio en cerramientos exteriores, muros cortina, acristalamiento
de ventanas, etc.).

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte, ubicacion manual del vidrio y corte para
ajuste.

- Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o en acopio interno o externo.

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Se prohiben los trabajos con vidrio en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.

- Si hubiese que retirar alguna proteccion, se volvera a colocar cuando se termine, si el hueco no queda
suficientemente protegido.

- El encargado de seguridad se cerciorara de que los pasillos y "caminos internos" a seguir con el vidrio, estén
siempre libres de obstaculos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte
y puedan causar accidentes.

- Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las movera siempre en posicion vertical para evitar
accidentes por rotura.

- Cuando el transporte de vidrio deba hacerse "a mano" por caminos poco iluminados, o a contraluz los
operarios seran guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.
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- Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto en los planos.

- En las operaciones de almacenamiento transporte y colocacion, los vidrios se mantendran en posicion vertical,
sobre durmientes de madera y en aquellos lugares que en los planos aparezcan destinados para ello.

- El'lugar de almacenamiento se sefializard y estard libre de otros materiales.

- Los vidrios de dimensiones grandes se montaran con la ayuda de ventosas.
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- Se pintaran los cristales una vez colocados y se retiraran los fragmentos de vidrios ya cortados lo antes
posible.

- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para
evitar el riesgo de accidentes por roturas.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccion individual

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.
- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo105.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero, manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

6.15.- ASFALTOS

a.- Riesgos mas frecuentes

- Quemaduras por asfaltos.

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- Comprobacion del estado de mantenimiento de las extendedoras de los asfaltos.

6.16.- PINTURAS Y BARNICES

a.- Riesgos mas frecuentes

- Proyeccidn violenta de particulas de pintura a presion (gotas de pintura, motas de pigmentos, cuerpos extrafios
€n 0jos).

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Dermatitis por contacto con sustancias corrosivas.

- Quemaduras.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel.

- El vertido de pinturas y materias primas solidas con pigmentos, cemento y otros se llevara a cabo desde poca
altura para evitar salpicaduras y formacién de nubes de polvo.

- Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes orgéanicos o pigmentos toxicos, estara prohibido
fumar, comer y beber mientras se manipulen. Las actividades que se han prohibido se realizaran en otro
lugar a parte y previo lavado de manos.
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- Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion se alejaran del trabajo las fuentes radiantes de calor,
tales como trabajos de soldadura, oxicorte y otros, teniendo previsto en las cercanias del tajo un extintor
adecuado de polvo quimico seco.

- El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables debera hacerse en recipientes
cerrados, alejados de fuentes de calor y en particular, cuando se almacenen recipientes que contengan
nitrocelulosa se debera realizar un volteo periédico de los mismos, para evitar el riesgo de inflamacion. El
local estara perfectamente ventilado y provisto de extintores adecuados.

- El almacén de pinturas, si tuviesen riesgo de ser inflamables, se sefializara mediante una sefial de ";PELIGRO
DE INCENDIO!" y un cartel con la leyenda "PROHIBIDO FUMAR",

- El almacén de pinturas estara protegido contra incendios mediante un extintor polivalente de polvo quimico
seco, ubicado junto a la puerta de acceso.

- Para la pintura de fachadas se tendré en cuenta lo referido en el apartado correspondiente de andamios.

- Se procurard una ventilacién adecuada en los lugares donde se realicen los trabajos.

- Los recipientes que contengan disolventes estaran cerrados y alejados del calor y del fuego.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccion individual

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.
- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccidn.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndolos horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los lugares donde se suele trabajar con plomo estaran bien ventilados.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, dotados de extintor de incendios y
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c.- Medios de proteccion colectiva
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- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
- Extraccion forzada en el banco de soldadura.

d.- Equipos de proteccion individual

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccidn.

- Gafas de seguridad de proteccidn de radiaciones de soldaduras y oxicorte

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Calzado aislante.

6.17.1.- Limas

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- La instalacion de limahoyas o limatesas en las cubiertas inclinadas, se efectuara amarrando el fiador del
cinturén de seguridad al cable de amarre tendido para este menester en la cubierta.

6.17.2.- Aparatos sanitarios

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- El transporte de material sanitario a mano se hara con las debidas condiciones de seguridad; si alguna pieza
se rompiese, se manipularé con gran cuidado, no dejandola abandonada; se retiraran los cascotes en caso
de roturas.

- El transporte de material sanitario sera directamente desde el lugar de acopio hasta su lugar de
emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato.

- La ubicacidn "in situ" de aparatos sanitarios sera efectuada por un minimo de tres operarios; dos controlan la
pieza mientras el tercero la recibe, para evitar los accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.

- Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargaran flejados con la ayuda del gancho de
la gréia. La carga sera guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia que penderan de ella, para
evitar los riesgos de golpes y atrapamientos.

- Los blogues de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran directamente al sitio de
ubicacion para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno o externo de la obra.

6.18.- INSTALACION DE GAS

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras.
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- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.
- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndolos horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, dotados de extintor de incendios y
bien ventilados.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
- Extraccion forzada en el banco de soldadura.

d.- Equipos de proteccion individual

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Calzado aislante.

6.19.- INSTALACION DE CLIMATIZACION

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud
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- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, dotados de extintor de incendios y
bien ventilados.

c.- Medios de proteccion colectiva

39

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
- Extraccion forzada en el banco de soldadura.

d.- Equipos de proteccion individual

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético.

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccidn.

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A., By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Calzado aislante.

6.19.1. Aire acondicionado en falsos techos de escayola

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Dermatitis por contacto con aglomerantes hidraulicos (escayola).

6.20.- INSTALACION DE CALEFACCION

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndolos horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, dotados de extintor de incendios y
bien ventilados.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
- Extraccion forzada en el banco de soldadura.
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d.- Equipos de proteccion individual

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético.

- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccidn.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiacciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiacciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Calzado aislante.

6.21.- INSTALACION ELECTRICA

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras y abrasiones.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.
- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

- Nunca se utilizaran como toma de tierra 0 neutro las canalizaciones de otras instalaciones.

- El transporte de tubos a hombro no se hard manteniéndolos horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a comprobar la existencia real en
la sala de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y
que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Unas vez comprobados
estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

- Las instalaciones las realizaran personal especializado.

- Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

- No efectuar ninguna prueba con tensidn hasta haber terminado totalmente la instalacion.

- En pruebas con tensién utilizar guantes dieléctricos y siempre después de haber comprobado la instalacion
eléctrica.

- Las pruebas que se tengan que efectuar con tension, se haran siempre después de haber comprobado la
instalacion eléctrica.
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- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.
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d.- Equipos de proteccion individual

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccidn.

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Polainas.

- Calzado aislante.

6.22.- INSTALACIONES ESPECIALES

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndolos horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Los bancos de trabajo estaran en perfectas condiciones, evitandose la formacién de astillas en ellos.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paguetes como asideros de carga.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, dotados de extintor de incendios y
bien ventilados. No se encenderan lamparas de soldar cerca del material inflamable.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar en la vertical las conducciones se rodearan
de barandillas en todas las plantas, que se iran retirando conforme se ascienda con la tuberia.

- Se repondrén las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para la instalacion
de los conductos verticales (columnas), para eliminar el riesgo de caidas. Los operarios realizaran el trabajo
sujetos con el cinturén.

- El acceso a patinillos se cerrara una vez utilizado.

- La plataforma de trabajo que se monte para los trabajos sera metdlica, cuajada convenientemente con
tablones cosidos entre si por debajo, teniendo en su perimetro barandilla metalica y rodapié de 30 m.

- La plataforma de trabajo se mantendré siempre libre de recortes y de material sobrante que se ird apilando
junto al acceso exterior de las plantas, para que sea eliminado por la cuadrilla de limpieza de obra.

- Los cables de amarre del cinturon de seguridad seran independientes de los de suspension del andamio y se
colocaran pendientes de puntos fuertes de seguridad, distribuidos en los cerramientos de las cajas de
ascensores, de los que amarrar un fiador del cinturon de seguridad durante las operaciones a ejecutar sobre
la plataforma mévil de instalacion.

- Por encima del plano de trabajo, se colocara una plataforma de proteccion, visera o dispositivo equivalente,
evitando golpes por caida de objetos.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO 09/04/2018

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIAIA

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

/|

C

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
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- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad.
- Extraccion forzada en el banco de soldadura.
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

d.- Equipos de proteccion individual

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Polainas.

- Calzado aislante.

6.22.1.- Pararrayos

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas desde altura (trabajos sobre cubiertas, balcones, tribunas y similares, uso de medios auxiliares
peligrosos).

6.23.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

a.- Riesgos mas frecuentes

- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos.
- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras y abrasiones.

d.- Equipos de proteccion individual

- Casco homologado, dieléctrico en su caso.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen golpeando
sobre el elemento a demoler.

- Guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccidn.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural (aislantes) y de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.
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- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma, de seguridad (con puntera reforzada) y aislantes.

- Polainas.

- Calzado aislante.

éctrica de obras

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

En estos trabajos, en particular:

- Descargas eléctricas de origen directo.(Poco frecuentes, se presentan en las instalaciones entre la toma de
fuerza y la entrada al cuadro o cuadros de distribucidn general de la obra. Se producen entre personas y
puntos normalmente activos de los materiales y equipos eléctricos).

- Descargas eléctricas de origen indirecto, mas imprevisibles y, por tanto, mas peligrosas. Se producen entre
personas y masas accidentalmente bajo tension por defecto en los equipos eléctricos.

- Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga.

- Los derivados del mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Los derivados del mal funcionamiento de las tomas de tierra.

- Incendio (utilizacion de sopletes).

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Las instalaciones eléctricas provisionales de obra seran realizadas por una empresa instaladora, con el

correspondiente visado del Colegio Profesional competente y el Dictamen de la Delegacion de Industria.

- Se disefiaran en planos los esquemas que reflejaran la distribucion de lineas desde el punto de acometida al
cuadro general de obra y cuadros de distribucién, con especificacion, en esquema, de las protecciones de
circuitos adoptados.

- Previa peticion de suministro a la empresa, procederemos al montaje de la instalacion de la obra.

- La acometida, realizada por la empresa suministradora, sera subterranea, disponiendo de un armario de
proteccion y medida directa, realizado en material aislante, con proteccion a la intemperie y a la entrada y
salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de cerradura de reshal6n con llave de triangulo con
posibilidad de poner un candado; la profundidad minima del armario seré de 25 cm.

- A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador general de corte
automatico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y cortacircuitos mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estara construido de forma que impida el
contacto con los elementos de baja tensidn.

- De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios para alimentar la
hormigonera, maquinillos, vibrador, etc. dotados de interruptor onmipolar, interruptor general
magnetotérmico, estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

- Por dltimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios donde se
conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos cuadros seran de instalaciones de
intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su
longitud.

- El armario de proteccion y medida se situard en el limite del solar, con la conformidad de la empresa
suministradora.

- Todos los conductores empleados en la instalacion seran aislados para una tension de 1.000 V.

- Se colocaran armarios de zonas en cada centro de utilizacion de energia de la obra, seran de chapa metélica,
estancos a la penetracion de agua o polvo y cerrados mediante cerradura con llave. Pueden mantenerse
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sobre pies metalicos o eventualmente colgados de un muro, pero siempre con suficiente estabilidad.

- Los enlaces eléctricos se haran mediante conductores que generalmente seran de cobre o de aluminio.

- Debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables en una obra y fundamentalmente por la accion solar,
los cables con aislamiento de PVC envejecen pronto, presentando fisuras, disminuyendo su resistencia a los
esfuerzos mecanicos, por lo que se aconsejan aislarlos.
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- Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastica, sino con la autovulcanizante,
cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores.

- Todos los enlaces se haran mediante manguera de tres o cuatro conductores con tomas de corriente en sus
extremos con enclavamiento del tipo 2P + T o bien 3P + T, quedando asi aseguradas las tomas de tierra 'y
los enlaces equipotenciales al quedar todas las masas conectadas a la red, con lo cual un trabajador no
puede quedar en contacto con una masa metalica cualquiera.

- El sistema normalizado internacionalmente de tomas de corriente multipolares, es apropiado para todas las
tensiones alternas o continuas hasta 750 V. y 50 Hz.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

- Medios de proteccién contra los contactos con partes en tension: capuchones, vainas y pantallas aislantes,
herramientas manuales aislantes.

- Aparatos para verificacion de ausencia de tension: pértigas detectoras e indicadores de tension, mirillas para
enrejados de proteccion.

- Dispositivos y elementos para la puesta a tierra y en cortocircuito: piezas y equipos completos de puesta a
tierra, puntos fijos.

- Otros elementos: transformador de seguridad, herramientas isoplastificadas (destornillador, llave inglesa, llave
plana, llave de tubo en cruz, con brazos, llaves contracabadas, llave de corte, alicate, llave mdltiple), pinzas
de derivacion.

- Elementos para sefializacion de riesgo eléctrico y delimitacion de zona de trabajo: banderolas, colgaduras,
cintas de delimitacion, barreras extensibles, vallas, etc.

- Dispositivos que garanticen el enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte: candados muiltiples, etc.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Faja de proteccion contra las vibraciones.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma, de seguridad (con puntera reforzada) y aislantes.

- Polainas.

- Calzado aislante.

6.23.2.- Proteccion contra incendios en las obras

- Las causas de un posible incendio pueden ser producidas por hogueras, brasero, energia solar, trabajos de
soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc., junto a sustancias combustibles como parqué, encofrados,
carburantes para maquinaria, barnices, pinturas, etc.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Se realizard una revision periodica de la instalacion eléctrica provisional, asi como el correcto acopio de
sustancias combustibles en envases perfectamente cerrados e identificados a lo largo de la ejecucion de la
obra, situando este acopio en las plantas bajas, almacenando en las altas materiales ceramicos, sanitarios,
etc.
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- Existira la adecuada sefializacion indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopios de combustibles),
situacion de extintores, camino de evacuacion, etc.

- Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en su fase inicial, si es
posible, o disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran
avisados inmediatamente.

- Los extintores se someteran las revisiones y retimbrado periodico que indique la NBE-CPI y el resto de normas
municipales 0 autonémicas que se encuentren en vigor en el momento de la elaboracién de este documento.

Los medios de extincién seran los siguientes:

- Extintores portatiles, instalando:
- dos de didxido de carbono de 12 Kg en el acopio de los liquidos inflamables.
- uno de 12 Kg de didxido de carbono junto al cuadro general de proteccion.
- uno de 12 Kg de diéxido de carbono junto al cuadro de maquinas fijas de obra
- uno de 6 Kg de polvo seco en el almacén de herramientas.
- uno de 6 Kg de polvo seco en los vestuarios y aseo de personal.
- uno de 6 Kg de polvo seco en el comedor de personas.
- uno en el local de primeros auxilios.
- uno de 6 Kg de polvo seco en la oficina de obra.
- se distribuiran por las plantas, en particular junto a las zonas donde se realizaran trabajos de
soldadura.
- Asi mismo, se considera que se deben tener en cuenta otros medios de extincion tales como el agua, la
arena, herramientas de uso comdn (palas, rastrillos).

6.23.3.- Inst. provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados)

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caida a distinto nivel (salto desde la caja del camién al suelo).
- Atrapamientos por manejo de cargas a gancho de gra.

7.- DESCRIPCION DE LAS DISTINTAS FASES DE EJECUCION DE LA OBRA CIVIL EN
RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD

7.1.- DEMOLICIONES

a.- Riesgos mas frecuentes

- Dermatitis.
- Vibraciones continuadas del esqueleto y érganos internos (martillos neumaticos).

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Tolvas y contenedores para evacuacion de escombros.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales que se empleen golpeando
sobre el elemento a demoler.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccidn.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes y/o manoplas de goma fina, cuero, o caucho natural.
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- Mandiles de cuero.

- Polainas de cuero.

- Cinturdn portaherramientas.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

7.1.1.- Demolicion de muros

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Colapso estructural (muros de carga ruinosos).
- Caida desde altura (trabajar encaramado sobre un muro que se demuele o desde el andamio).

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Podremos realizar la demolicién de muros;

- A mano: para ello lo haremos desde el andamio previamente instalado por el exterior y trabajando sobre
su plataforma.

- Por traccién: mediante maquinaria o herramienta adecuada, alejando al personal de la zona de vuelco y
efectuando el tiro a una distancia no inferior a vez y media la altura del muro a demoler, como se ha
dicho anteriormente.

- En este caso, se hace necesario cuidar del anclaje de los 6rganos y de la proteccion contra el caso de
rotura de los cables; para aplicar éste es necesario efectuar trabajos preparatorios en los muros y, por
tanto, se utilizara Gnicamente cuando su estado permita realizarlo en forma segura.

- Este tipo de operaciones deberd ejecutarse gradualmente y sin tirones improvisados, efectudndose
solamente sobre elementos oportunamente aislados del resto del edificio, para no provocar
derrumbamientos intempestivos y no previstos en otras partes.

- La traccién se realizara a una distancia mayor de vez y media la altura del muro que pensamos derribar,
dicho alejamiento sirve de proteccidn a los operarios que efectuan tales trabajos.

- Por empuje: con la misma técnica que la empleada para la tabiqueria.

- No se desmontaran los cercos de los huecos, ya que de por si constituyen un elemento sustentante del dintel
Yy, @ no ser que se encuentren muy deteriorados, son lo suficientemente resistentes como para no necesitar
ser apeados.

- En la demolicién de pequefios bloques, tiene gran importancia la prohibiciéon de trabajar sobre muros, se
usaran andamios de servicio que sean independientes de la obra a demoler.

- Sblo estaré permitido situarse sobre los muros siempre que la altura maxima de caida no llegue a 2 metros,
naturalmente el muro debe tener anchura y estabilidad suficiente.

- Con alturas entre los 2 y 5 metros, esta también permitido trabajar sobre los muros, pero con el uso de
cinturones de seguridad.

7.1.2.- Demolicién de firmes (aceras, calzadas, etc.)

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Proyeccidn violenta de particulas (ruptura o cortes de pavimentos).

7.2.- EXPLANACION

a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacion interna, especialmente por la presencia de barros debido a mal estado de las pistas
de acceso o circulacion.

- Caidas de personas al mismo y distinto nivel (terrenos sueltos y/o embarrados, terrenos angostos).

- Atrapamientos por los medios de elevacion y/o transporte.
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- Siniestros de vehiculos por exceso de carga en camiones y/o palas cargadoras.
- Dermatitis por contacto con el terreno.
- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por:
- Por alteraciones del corte.
- Por exposicién a la intemperie durante largo tiempo, variando la humedad del terreno (altas o bajas
temperaturas, lluvias, etc.).
- Filtraciones de agua.
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ignoradas cuevas existentes.
- Vibraciones cercanas (paso proximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos rompedores, etc.).

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- En caso de presencia de agua en la obra, se procederd de inmediato a su achique, en prevencion de
alteraciones del terreno.

- Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras; se evitaran en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

- Se acotara el entorno dentro del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento de tierras y/o
cualquier otro material, como arboles, matojos, etc., quedando prohibido permanecer en el mismo espacio.

- Se cumplirén las normas de actuacion de la maquinaria utilizada durante la realizacion de los trabajos relativos
a su propia seguridad.

- Utilizacion de un sefialista de maniobras.

- La salida o entrada de camiones o0 maquinas de la obra seré avisada a los usuarios de la via publica por una
persona distinta del conductor.

- Distribucion correcta de las cargas en los medios de transporte, asi como la prohibicién de sobrecargas.

- Vigilancia permanente del llenado de las cajas de los camiones.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Barandillas y redes de delimitacion de desniveles.

- Corddn de balizamiento.

- Equipos de bombeo.

- Caminos de circulacion peatonal mediante tablones o palastros.

- Utilizacion de camiones con asientos con absorcion de vibraciones.
- Utilizacion de lonas de cubricién de tierras en camiones.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla.

- Trajes impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas impermeables.

- Cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquina.
- Chaleco reflectante.
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7.2.1.- Desbroce del terreno: desarbolado, monte-bajo, bosque, etc.
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a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Dermatitis por contacto con elementos vegetales.
- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por:
- Eliminacion de las raices.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Anclajes y cuerdas deslizadoras de seguridad.

7.2.2.- Desmontes de tierras, de transito, rocas, etc.

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por:
- Afloramiento del nivel fredtico.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Detectores de lineas y conducciones enterradas.
- Anclajes y cuerdas deslizadoras de seguridad.

7.2.3.- Excavaciones, rellenos, terraplenes y pedraplenes

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por:
- No emplear el talud oportuno para garantizar la estabilidad.
- Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accién destructora de las aguas.
- Afloramiento del nivel fredtico.

- Asfixia (por simple falta de oxigeno), en particular en el caso de pozos.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo, en particular los frentes y paramentos verticales, con el
fin de prever posibles movimientos indeseables. Cualquier anomalia se comunicara de inmediato a la
Direccion de la Obra, tras proceder a desalojar los tajos expuestos a riesgo, deteniendo cualquier trabajo al
pie de un talud si no reline las debidas condiciones de estabilidad definidas por la D.F.

- El frente de excavacion realizado mecéanicamente, no sobrepasara en mas de 1,00 m., la altura maxima de
ataque del brazo de la maquina.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de 2,00 m. del borde de la excavacion para evitar
sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

- Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacidn que por su situacion ofrezcan riesgo de
desprendimiento.

- Se sefializard, mediante una linea, la distancia de seguridad minima de aproximacion al borde de una
excavacion.

- Las coronaciones de taludes permanentes a las que deban acceder las personas, se protegerdn mediante
redes tipo tenis y barandilla de 0,90 m, con liston intermedio y rodapié préxima al borde de la excavacion.

- El acceso o aproximacion de personas a distancias inferiores a 2,00 m del borde de coronacion de un talud sin
proteger, se realizara sujeto con un cinturén de seguridad amarrado a un "punto fuerte", construido
expresamente para tal fin.

- La circulacion de vehiculos se realizard con una aproximacion al borde de la excavacién no superior a los 3,00
m.

- Se construirdn dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion de personas y otro para
la maquinaria y camiones; se construird una barrera de acceso de seguridad a la excavacion para el uso
peatonal si no fuera posible construir accesos separados.
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- Control de las paredes de la excavacion, especialmente en tiempos de lluvia, heladas o cuando hayan sido
suspendidos los trabajos mas de un dia por cualquier motivo.

- Se prohibe la permanencia al pie de un frente de excavacidn recientemente abierto si antes no se ha saneado
adecuadamente.

7.2.4.- Perfilados y Refinos ( cunetas, explanadas, taludes, etc.)

a.- Riesgos especificos mas frecuentes
- En particular, sobre-esfuerzos y distensiones por trabajar en posturas incomodas o forzadas durante largo
tiempo.
7.2.5.- Estabilizacion de taludes

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caida al interior de la zanja.

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- Se inspeccionaran por el Jefe de Obra las entibaciones antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacion o
en la base.

7.2.6.- Tierra vegetal (arcenes, isletas, taludes)

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Dermatitis por contacto con elementos vegetales.

7.2.7.- Movimiento de tierras en via publica

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Alud por vibraciones por ruido o circulacion de vehiculos.

7.2.8.- En borde de taludes, rampas, riberas de rio. etc.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Formacion y conservacion de un tope para vehiculos, en bordes de taludes, de rampas, de riberas del rio.

7.3.- DRENAJE

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- En caso de presencia de agua en la obra, se procederd de inmediato a su achique, en prevencion de
alteraciones del terreno.
- Sefializacién y ordenacion de trafico de maquinaria de forma visible y sencilla.
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- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

7.3.1.- Excavacion y relleno

a.- Riesgos especificos mas frecuentes
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- Problemas de circulacion interna (barros debido a mal estado de las pistas de acceso o circulacion).
- Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion del tajo.
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ignoradas cuevas existentes.
- Deslizamientos y desprendimientos de tierras y/o rocas por:
- Interferencias con conducciones enterradas (gas, electricidad, agua).
- Por filtraciones.
- Dermatitis por contacto con el hormigdn o con el terreno.
- Ataque de roedores o de otras criaturas asilvestradas en el interior del alcantarillado.

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- Vigilancia de que no se sobrecarge el borde de la excavacion.
- Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar.
- No se utilizaran los codales para entrar y salir de la zanja.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Proteccion y sefializacion de las zanjas y pozos de saneamiento (barandillas y redes de delimitacion del
borde).

- Pasarelas.

- Barandillas perimetrales en el acceso.

- Tapas de tablones de madera para los pozos y zanjas no tapados.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales .

- Manoplas de goma y cuero.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

7.3.2.- Colectores

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Infecciones.

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes; por gases y asfixia (por gases de alcantarillado o falta de oxigeno).
- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud especificas

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segun los planos de proyecto.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible, sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente levantados por
delante.
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- Los bancos de trabajo estaran en perfectas condiciones, evitdndose la formacién de astillas en ellos.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos
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- Proteccion y sefializacion de las zanjas y pozos de saneamiento (barandillas y redes de delimitacion del
borde).

- Pasarelas.

- Viseras interiores en el pozo.

- Barandillas perimetrales en el acceso.

- Entablado contra los deslizamientos en rededor del torno o maquinillo de extraccion.

- Cuerda fiadora de posicién del frente, para localizacién de posibles accidentados.

- Portatiles contra las deflagraciones.

- Protector del disco de la sierra circular.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Tapas de tablones de madera para los pozos y zanjas no tapados.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Trajes impermeables.

- Casco homologado con equipo de iluminacién autonoma.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.
- Equipo de iluminacion auténoma.

- Equipo de respiracién auténoma.

7.3.3.- Drenes subterraneos

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Infecciones.

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes; por gases y asfixia (por gases de alcantarillado o falta de oxigeno).
- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud especificas

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segln los planos de proyecto.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible, sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

- Se prohibe expresamente utilizar fuego para la deteccion de gases.

- La deteccion de gases se efectuara mediante ldmparas de minero.

- Se vigilara la existencia de gases nocivos.
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- En caso de deteccion se ordenara el desalojo de inmediato, en prevencion de estados de intoxicacion.
- En caso de deteccion de gases nocivos el ingreso y permanencia se efectuar protegido mediante equipo de
respiracion auténomo, o semiauténomo.
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- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente levantados por
delante.
- Los bancos de trabajo estaran en perfectas condiciones, evitdndose la formacién de astillas en ellos.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Proteccién y sefializacién de las zanjas y pozos de saneamiento (barandillas y redes de delimitacién del
borde).

- Pasarelas.

- Viseras interiores en el pozo.

- Barandillas perimetrales en el acceso.

- Entablado contra los deslizamientos en rededor del torno o0 maquinillo de extraccion.

- Cuerda fiadora de posicién del frente, para localizacion de posibles accidentados.

- Portatiles contra las deflagraciones.

- L&mpara de minero (detector de gases).

- Detector medidor tubular de gases Drag(ier.

- Protector del disco de la sierra circular.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Tapas de tablones de madera para los pozos y zanjas no tapados.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Trajes impermeables.

- Casco homologado con equipo de iluminacion auténoma.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.
- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Equipo de iluminacion auténoma.

- Equipo de respiracién auténoma.

7.3.4.- Arqueta y/o pozos

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- En particular, golpes, erosiones y cortes por manejo del material a colocar, asi como por el manejo de las
herramientas especificas de estos oficios.

- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre las cuevas existentes, derrumbamiento de las paredes del
pozo.

- Caidas al vacio de personas.

- Caida de personas a distinto nivel (entrar y salir de pozos y galerias de forma insegura.

- Dermatitis por contacto con el terreno.
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b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas
- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
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- La excavacion de pozos se realizara entubandolo para evitar derrumbamientos sobre las personas.

- Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos.

- El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras normalizadas firmemente ancladas a los
extremos superior e inferior.

- Los pozos tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior.

- Se prohibe fumar en el interior de los pozos.

- Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo, se comunicara a los compafieros y se saldra al exterior
poniendo el hecho en conocimiento de la D.F.

- Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de construccion.

- Los ganchos de cuelgue del torno estarén provistos de pestillos de seguridad, en prevencion de accidentes por
caida de carga.

- Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalard una superficie firme de seguridad a base de un
entablado efectuado con tabldn trabado entre si.

- El torno se anclara firmemente a la boca del pozo de tal forma que transmita los menos esfuerzos posibles.

- El torno estara provisto de cremallera de sujecion contra el desenroscado involuntario de la soga de recogida,
en prevencion de accidentes.

- El vertido del contenido del cubo del torno se realizard a una distancia minima de 2,00 m. de la boca del pozo,
para evitar sobrecargas del brocal.

- Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza exterior de una galeria en fase de excavacion, para
evitar los hundimientos por sobrecarga.

- Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2,00 m.; utilizacién de sefialistas.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Proteccion y sefializacion de los pozos de saneamiento (barandillas y redes de delimitacion del borde).
- Tapas de tablones de madera para agujeros excavados previos a la ejecucién de arquetas y/o pozos.
- Viseras interiores en el pozo.

- Entablado contra los deslizamientos en rededor del torno 0 maquinillo de extraccion.

- Cuerda fiadora de posicién del frente, para localizacion de posibles accidentados.

- Portétiles contra las deflagraciones.

- Lampara de minero (detector de gases).

- Detector medidor tubular de gases Dragiier.

7.4.- FIRMES

a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacion interna, especialmente por la presencia de barros debido a mal estado de las pistas
de acceso o circulacion.
- Caidas de personas al mismo y distinto nivel (terrenos sueltos y/o embarrados, terrenos angostos).
- Atrapamientos por los medios de elevacidn y/o transporte.
- Siniestros de vehiculos por exceso de carga en camiones y/o palas cargadoras.
- Deslizamientos y/o desprendimientos de tierras o rocas por:
- Por alteraciones del corte.
- Por exposicién a la intemperie durante largo tiempo, variando la humedad del terreno (altas o bajas
temperaturas, lluvias, etc.).
- Filtraciones de agua.
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ighoradas cuevas existentes.
- Vibraciones cercanas (paso proximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos rompedores, etc.).

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- En caso de presencia de agua en la obra, se procederd de inmediato a su achique, en prevencion de
alteraciones del terreno.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Formacion y conservacion de un tope para vehiculos, en bordes de taludes, de rampas, de riberas del rio.
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7.4.1.- Capas granulares (macadam, zahorra natural y/o artificial)

7.4.2.- Suelos estabilizados

7.4.3.- Riegos asfaticos (de adherencia, curado, imprimacion y/o de proteccion)
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- Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras; se evitaran en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

- Se acotara el entorno dentro del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento de tierras y/o
cualquier otro material, como arboles, matojos, etc., quedando prohibido permanecer en el mismo espacio.

- Se cumplirén las normas de actuacion de la maquinaria utilizada durante la realizacion de los trabajos relativos
a su propia seguridad.

- Utilizacion de un sefialista de maniobras.

- La salida o entrada de camiones o0 maquinas de la obra seré avisada a los usuarios de la via publica por una
persona distinta del conductor.

- Distribucion correcta de las cargas en los medios de transporte, asi como la prohibicién de sobrecargas.

- Vigilancia permanente del llenado de las cajas de los camiones.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Barandillas y redes de delimitacion de desniveles.

- Corddn de balizamiento.

- Equipos de bombeo.

- Caminos de circulacion peatonal mediante tablones o palastros.

- Utilizacion de camiones con asientos con absorcion de vibraciones.
- Utilizacion de lonas de cubricién de tierras en camiones.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla.
- Trajes impermeables.
- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccidn.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas impermeables.

- Cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquina.

- Chaleco reflectante.

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Dermatitis por contacto con el terreno.

a.- Riesgos espacificos mas frecuentes

- Quemaduras por asfaltos.
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7.4.4 - Mezclas bituminosas

7.4.5.- Hormigones de afirmados
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7.5.- AREAS PEATONALES

a.- Riesgos mas frecuentes

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencion por suelos reshaladizos, en particular
tras el pulido, etc.).

- Afecciones reumaticas por humedad continuada en las rodillas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de grda , golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos
diversos, incluso herramientas (material cerdmico, punteros, por golpe de mangueras rotas con violencia, es
decir, reventones, desemboquillados bajo presion).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcion de las piezas en altura. (no utilizar
cabos de gobierno, fallo de los anclajes de suspension, eslingado deficiente, desequilibrio de las grias).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto nivel, caidas
desde altura).

- Dermatitis por contacto con mortero o pastas.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Calda de escombro hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con el
consiguiente riesgo para personas ajenas a la obra.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Utilizacion de bateas con plintos y flejes.
- Para los trabajos de colocacion de las piezas de los peldafios y rodapié, se acotaran los pisos inferiores en la

zona donde se esté, trabajando, para anular los efectos de la caida de materiales.

- Se pondra especial atencién al manejo de las herramientas cortantes.

- El peldafieado de escaleras se hard desde un punto sélido de la estructura con cinturon de seguridad si se
hubieren desmontado las barandillas de seguridad.

- Deberan de acortarse las zonas en fase de pulido para evitar los resbalones indeseables.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.

d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Guantes de goma o caucho.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.
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- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

7.6.- MUROS Y OBRAS DE DEFENSA
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d.- Protecciones individuales

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla.

- Protectores auditivos.

- Manoplas y/o guantes de cuero, goma o caucho natural.

- Gafas de proteccion.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquina.

7.6.1.- Cimientos de muros

a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion del tajo.
- Problemas de circulacion interna, en especial por la existencia de barros debido a mal estado de las pistas de
acceso o circulacion.
- Deslizamientos de tierra y/o rocas por:
- Filtraciones.
- Por afloramiento del nivel freatico.
- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre ignoradas cuevas existentes.
- Grietas y estratificaciones del talud como consecuencia de la accién destructora de las aguas.
- Permitir cargas excesivas en la coronacion de los taludes y zanjas como consecuencia de acopio de
materiales, circulacion de maquinaria o desplazamientos de carga.
- Por vibraciones cercanas (paso préximo de vehiculos, lineas férreas, uso de martillos rompedores, etc.).
- Caidas al vacio de personas.
- Caida de personas a distinto nivel. (entrar y salir de forma insegura).

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- En caso de presencia de agua en la obra, en particular por aparicién del nivel freatico, se procedera de
inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones del terreno.

- Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras; se evitaran en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

- Se cumplirén las normas de actuacién de la maquinaria utilizada durante la realizacion de los trabajos relativos
a su propia seguridad.

- Utilizacién de un sefialista de maniobras.

- El capataz o encargado revisara el perfecto estado de seguridad de las protecciones.

- Se realizara el acopio de materiales necesarios, madera, armaduras.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Vallado de obra.

- Sefales.

- Caminos de circulacion peatonal mediante tablones o palastros.

- Utilizacion de camiones con asientos con absorcion de vibraciones.
- Anclajes y cuerdas deslizadoras de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

- Barandillas al borde de taludes.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Formacion y conservacion de un tope para vehiculos, en borde de rampa.
- Barandillas y redes de delimitacion del borde de las excavaciones.
- Equipos de bombeo.

7.6.2.- Alzados de muros
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7.6.3.- Obras de defensa

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Golpes, erosiones, atrapamientos y cortes por penduleo de cargas por no utilizar cabos de gobierno, fallo de
los anclajes de suspension, eslingado deficiente, desequilibrio de la maquinaria.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas
- Se prohibe la permanencia de personas en las zonas de batida de cargas durante las operaciones de izado.

- Manejo correcto de la maquinaria y de las cargas.
- Se prohibe balancear las cargas suspendidas, en prevencion del riesgo de caida al vacio.

7.7.- SANEAMIENTO Y DEPURACION DE AGUAS

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Sefializacién y ordenacion de tréafico de maquinaria de forma visible y sencilla.
- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

7.7.1.- Saneamiento

a.- Riesgos mas frecuentes

- Infecciones.

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes; por gases y asfixia (por gases de alcantarillado o falta de oxigeno).
- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segln los planos de proyecto.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible, sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

- Se prohibe expresamente utilizar fuego para la deteccién de gases.

- La deteccion de gases se efectuara mediante ldmparas de minero.

- Se vigilara la existencia de gases nocivos.

- En caso de deteccion se ordenara el desalojo de inmediato, en prevencion de estados de intoxicacion.

- En caso de deteccion de gases nocivos el ingreso y permanencia se efectuar protegido mediante equipo de
respiracion autbnomo, o semiauténomo.

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Los bancos de trabajo estardn en perfectas condiciones, evitdndose la formacién de astillas en ellos.

c.- Medios de proteccion colectiva
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- Pasarelas.

- Viseras interiores en el pozo.

- Barandillas perimetrales en el acceso.

- Entablado contra los deslizamientos en rededor del torno o maquinillo de extraccion.
- Cuerda fiadora de posicién del frente, para localizacion de posibles accidentados.

58

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

- Portatiles contra las deflagraciones.

- Lampara de minero (detector de gases).

- Detector medidor tubular de gases Dragiier.

- Protector del disco de la sierra circular.

- Balizamiento de lineas eléctricas con teodolito.

- Tapas de tablones de madera para los pozos y zanjas no tapados.

d.- Equipos de proteccion individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Casco homologado con equipo de iluminacion auténoma.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccidn.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiracion auténoma.

7.8.- REDES Y DEPOSITOS DE GAS

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, dotados de extintor de incendios y
bien ventilados.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
- Extraccion forzada en el banco de soldadura.

d.- Equipos de proteccion individual
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- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético
- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.
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- Gafas de proteccion.

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Calzado aislante.

7.8.1.- Acometida de gas
7.8.2.- Depositos de gas

7.9.- ALUMBRADO PUBLICO

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras y abrasiones.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

- Nunca se utilizaran como toma de tierra 0 neutro las canalizaciones de otras instalaciones.

- El transporte de tubos a hombro no se hard manteniéndose horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a comprobar la existencia real en
la sala de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y
que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Unas vez comprobados
estos puntos, se proceder a dar la orden de entrada en servicio.

- Las instalaciones las realizaran personal especializado.

- Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

- No efectuar ninguna prueba con tensidn hasta haber terminado totalmente la instalacion.

- En pruebas con tensién utilizar guantes dieléctricos y siempre después de haber comprobado la instalacion
eléctrica.

- Las pruebas que se tengan que efectuar con tension, se haran siempre después de haber comprobado la
instalacion eléctrica.

c.- Medios de proteccion colectiva
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- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares

T
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- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

d.- Equipos de proteccion individual
- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
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- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

- Polainas.

- Calzado aislante.

7.9.1.- Arqueta y/o pozos

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- En particular, golpes, erosiones y cortes por manejo del material a colocar, asi como por el manejo de las
herramientas especificas de estos oficios.

- Hundimiento del terreno por fallo del mismo sobre las cuevas existentes, derrumbamiento de las paredes de la
arqueta y/o pozo.

- Dematitis por contacto con el terreno.

- Caidas al vacio de personas.
- Caida de personas a distinto nivel (entrar y salir de pozos y galerias de forma insegura).

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- La excavacion de pozos se realizara entubandolo para evitar derrumbamientos sobre las personas.

- Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos.

- El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras normalizadas firmemente ancladas a los
extremos superior e inferior.

- Los pozos tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior.

- Se prohibe fumar en el interior de los pozos.

- Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo, se comunicara a los compafieros y se saldra al exterior
poniendo el hecho en conocimiento de la D.F.

- Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de construccion.

- Los ganchos de cuelgue del torno estarén provistos de pestillos de seguridad, en prevencion de accidentes por
caida de carga.

- Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalara una superficie firme de seguridad a base de un
entablado efectuado con tablén trabado entre si.

- El torno se anclaré firmemente a la boca del pozo de tal forma que transmita los menos esfuerzos posibles.

- El torno estara provisto de cremallera de sujecion contra el desenroscado involuntario de la soga de recogida,
en prevencion de accidentes.
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- El vertido del contenido del cubo del torno se realizara a una distancia minima de 2,00 m. de la boca del pozo,
para evitar sobrecargas del brocal.

/|

C

- Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza exterior de una galeria en fase de excavacion, para

evitar los hundimientos por sobrecarga.
- Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2,00 m.; utilizacién de sefialistas.

c.- Medios de proteccion colectiva
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- Proteccion y sefializacion de los pozos de saneamiento (barandillas y redes de delimitacion del borde).
- Viseras interiores en el pozo.

- Entablado contra los deslizamientos en rededor del torno 0 maquinillo de extraccion.

- Tapas de tablones de madera para agujeros excavados previos a la ejecucién de arquetas y/o pozos.
- Cuerda fiadora de posicién del frente, para localizacion de posibles accidentados.

- Portétiles contra las deflagraciones.

- Lampara de minero (detector de gases).

- Detector medidor tubular de gases Dragiier.

7.10.- REDES DE RIEGO Y FUENTES

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- El transporte de tubos a hombro no se hara manteniéndose horizontales sino ligeramente levantados por
delante.

- Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

- Los lugares donde se suele trabajar con plomo estaran bien ventilados.

- Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o0 gases estaran aislados, estaran dotados de extintor de
incendios y bien ventilados.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.
- Extraccion forzada en el banco de soldadura.

d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético
- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccidn.

- Gafas de seguridad de proteccién de radiaciones de soldaduras y oxicorte

- Yelmo y pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural y de soldador.

- Mandil y manoplas de soldador.

- Mandiles de cuero.
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- Manguitos y polainas de cuero.
- Cinturén de seguridad clases A, By C.
- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.

T

C

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).
- Calzado aislante.

7.11.- JARDINERIA Y TRATAM. DEL PAISAJE
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d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccidn.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquina.
- Chaleco reflectante.

7.11.1.- Acondicionamiento del terreno
a.- Riesgos mas frecuentes

- Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion del terreno.

- Problemas de circulacion interna, especialmente por la presencia de barros debido a mal estado de las pistas
de acceso o circulacion.

- Caidas de personas al mismo y distinto nivel (terrenos sueltos y/o embarrados, terrenos angostos).

- Atrapamientos por los medios de elevacion y/o transporte.

- Dermatitis por contacto con la tierra.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- En caso de presencia de agua en la obra, en particular por aparicién del nivel fredtico, se procederd de
inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones del terreno.

- Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras; se evitaran en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

- Se acotara el entorno dentro del radio de accién del brazo de una méaquina para el movimiento de tierras;
quedara prohibido permanecer en el mismo espacio.

- Se cumplirdn las normas de actuacién de la maquinaria utilizada durante la realizacién de los trabajos relativos
a su propia seguridad.

- Utilizacion de un sefialista de maniobras.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Caminos de circulacién peatonal mediante tablones o palastros.
- Utilizacion de camiones con asientos con absorcion de vibraciones.
- Equipos de bombeo.

d.- Equipos de proteccion individual

- Dediles reforzados con cota de malla.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.
- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.
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- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquina.

- Chaleco reflectante.
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7.11.2.- Suministro y Plantacion de especies vegetales
a.- Riesgos mas frecuentes
- Dermatitis por contacto con tierra vegetal.

7.11.3.- Praderas y Céspedes

a.- Riesgos mas frecuentes

- Dermatitis por contacto con tierra vegetal.

7.11.4.- Cerramientos naturales de jardin

a.- Riesgos mas frecuentes

- Dermatitis por contacto con tierra vegetal.

7.12.- MOBILIARIO URBANO

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.
- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Se sefializard convenientemente la zona de obra.

- Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo ventilacion por
"corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.

- Gafas de proteccion.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

7.12.1.- Banco
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b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- La colocacion se realizara entre dos personas como minimo.
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7.12.1.1.- Jardineras
7.12.1.2.- Protecciones peatonales

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo ventilacion por
"corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.

- Gafas de proteccidn.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutard siempre bajo ventilacion por
"corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Gafas de proteccion.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.
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- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

7.13.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo ventilacién por
"corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.

- Gafas de proteccidn.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

7.13.1.- Pistas deportivas

7.14.- SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Si hubiese que retirar alguna proteccion al colocar los cercos de puertas o ventanas, se volvera a colocar
cuando se terming, si el hueco no queda suficientemente protegido.

- Los precercos, cercos, etc., se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva segun el
replanteo efectuado, vigilAndose que su apuntalamiento, acufiamiento etc. sea seguro.

- Las carpinterias se aseguraran convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su fijacion definitiva.
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- Se barreran los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques, para evitar los accidentes por pisadas sobre
cascotes o clavos.

- Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

- Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, Ginicamente el tramo necesario.
Una vez pasados los cercos, se repondra inmediatamente la proteccion.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

- El recibido de cercos y cuelgue de hojas de puertas y ventanas se realizara por al menos una cuadrilla de
operarios, de forma que puedan ser evitados los posibles equilibrios y vuelcos que puedan ocasionar golpes
y caidas.

- Los cercos de ventana sobre precerco, seran perfectamente apuntalados para evitar vuelcos tanto interiores
como hacia el exterior.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo ventilacién por
"corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.
- Gafas de proteccion.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

7.15.- CONTROL CALIDAD Y GEOTECNIA

a.- Riesgos mas frecuentes

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.
b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- Si hubiese que retirar alguna proteccion al colocar los cercos de puertas o ventanas, se volvera a colocar
cuando se terming, si el hueco no queda suficientemente protegido.
- Los precercos, cercos, etc., se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva segun el

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO 09/04/2018

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIAIA

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

replanteo efectuado, vigilAndose que su apuntalamiento, acufiamiento etc. sea seguro.
- Las carpinterias se aseguraran convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su fijacion definitiva.
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- Se barreran los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques, para evitar los accidentes por pisadas sobre

C

cascotes o clavos.

- Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

- Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, Ginicamente el tramo necesario.
Una vez pasados los cercos, se repondra inmediatamente la proteccion.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm.
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- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

- El recibido de cercos y cuelgue de hojas de puertas y ventanas se realizara por al menos una cuadrilla de
operarios, de forma que puedan ser evitados los posibles equilibrios y vuelcos que puedan ocasionar golpes
y caidas.

- Los cercos de ventana sobre precerco, seran perfectamente apuntalados para evitar vuelcos tanto interiores
como hacia el exterior.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo ventilacién por
"corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Redes 0 mallazos de proteccion de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.
- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.
- Gafas de proteccion.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

8.- DESCRIPCION DE LA MAQUINARIA EN RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD

8.1.- MAQUINARIA AUXILIAR

a.- Riesgos generales mas frecuentes

- Accidentes diversos por:
- imprudencia o falta de instruccion.
- deficiente organizacion de la seguridad de la obra.
- ausencia de coordinacién en los trabajos.
- deficiente mantenimiento, disefio inadecuado o defectos en su fabricacion o montaje de la maquina.
- Atropello de personas por mal disefio de circulaciones, falta de sefalizacion vial.
- Rotura de la manguera de servicio por efecto latigo consecuencia de la falta de mantenimiento; abuso de
utilizacion; tenderla por lugares sujetos abrasivos o paso de vehiculos.

d.- Equipos de proteccion individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, toldos aislantes de la electricidad.

- Trajes impermeables.

- En su caso, chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

- Gafas contra las proyecciones.

- Manoplas de goma y cuero.

- MuRequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Mandiles, manguitos y polainas de cuero.

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.
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- Botas de goma y de seguridad.
- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturones de seguridad de las clases A, By C.

Durante el mantenimiento

- Mascarillas antipolvo.
- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.
- Gafas de proteccion.

8.1.1.1.- Soldadura por arco eléctrico (soldadura eléctrica)

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Atrapamiento entre objetos por piezas pesadas en fase de soldadura.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados por piezas pesadas en fase de recibido y soldadura.

- Radiaciones por arco voltaico y, en consecuencia, la ceguera.

- Inhalacién de vapores metélicos por trabajos con soldadura en lugares cerrados sin extraccion localizada.
- Quemaduras por despiste, impericia, caida de gotas incandescentes sobre otros trabajadores.

- Quemaduras por salto de chispas.

- Proyeccidn violenta de fragmentos al picar cordones de soldadura, amolar.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Acopio seguro de la perfileria
- Los equipos de soldadura eléctrica, portatiles, seran de Ultima generacion.

- Se utilizaran carros portabotellas.

c.- Medios de proteccion colectiva especificos

- Redes toldo.
- Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.
- Mantas para recogida de gotas de soldadura.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con pantalla de soldadura.

- Gafas de soldadura.

- Filtros del arco voltaico y contra los impactos.
- Yelmo de soldador.

- Mandil de soldador.

8.2.- Maquinaria pesada

a.- Riesgos generales mas frecuentes

- Atropello de personas por mal disefio de circulaciones, falta de sefializacion vial.
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- Vuelco de la maquina, provocando aplastamiento al maquinista.
- Atrapamiento de las personas.

T

C

- Quemaduras.

- Lesiones por vibraciones.

- Caida de personas a distinto nivel (desde las maquinas).
- Estrés por trabajar durante largos periodos de tiempo.
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- Rotura de la manguera de servicio por efecto latigo consecuencia de la falta de mantenimiento; abuso de
utilizacion; tenderla por lugares sujetos abrasivos o paso de vehiculos.

- Electrocuciones.

- Intoxicacién por respirar gases toxicos por escape del motor.

- En el transporte interno de aquellas maquinas que asi lo requieran, desprendimiento y caida.

- Cortes en tareas de mantenimiento.

b.- Normas basicas generales de seguridad y salud

- No se llevaran pasajeros.
- Los trabajos se realizaran a la velocidad adecuada, controlando los movimientos de la maquina y con
visibilidad en la zona de trabajo.
- Antes de poner en movimiento la maquina, el conductor comprobard que no hay ninguna persona subida en la
maquina o debajo de ella, igualmente en la zona de accién del vehiculo.
- La maquinaria estacionada cerca de las carreteras o paso de vehiculos, dispondrd de la sefializacion
adecuada.
- Siempre que el conductor abandone el vehiculo, lo inmovilizara con los dispositivos de frenado, y bloqueara el
sistema de encendido, para que no sea utilizado por personas ajenas al mismo.
- A la hora de cargar y descargar la maquina para transportarla a otro lugar, se adoptaran las siguientes
precauciones:
- La carga y descarga se hara en terreno horizontal.
- Las rampas tendran la suficiente altura y robustez.
- La plataforma del trailer carecera de cualquier tipo de sustancia deslizante como arcilla, aceite, etc.
- Antes de mover el trailer, se comprobara que la maquina esté perfectamente sujeta.
- En todo momento se cumpliran las recomendaciones del fabricante para la carga y descarga.
- El maquinista estara informado de las circunstancias del lugar de trabajo en cuanto a tipo de material a mover,
existencia de conducciones subterraneas, lugares de peligro, etc.
- Si el vehiculo va sin carga, se cederé el paso al vehiculo que vaya cargado.
- Los accesos a la cabina, como peldafios, asideros, etc. estaran limpios.
- EI motor se accionard en zonas bien ventiladas.
- No se fumard en las cercanias de la bateria o cuando se aprovisione de combustible a la maquina.
- Si la maquina debiera realizar movimiento de marcha atras sin visibilidad por el conductor, éste se auxiliara de
otro operario situado fuera del vehiculo.
- Se prohibe recostarse a la sombra de las maquinas.
- Uso de aparejos de suspension estaran calculados para la carga a soportar.
- Uso de sefialista de maniobras.
- Preparacion de la zona de rodadura y estacionamiento.
- En caso de acceder a tanques, pozos de registro o alguna zona elevada, al menos participaran dos operarios.
- Cuando se efectlie una reparacién o comprobacion:
- la maquinaria o equipo estara desconectada.
- se evitara la puesta en marcha intempestiva.
- se efectuara el trabajo fuera del camino de circulacion de los vehiculos de la obra.
- una vez efectuada dicha reparacion se comprobara que las herramientas, restos de material, etc. han
sido retirados para que no dafien a la maquina o equipo.
- los repuestos utilizados, al menos, tendran la misma garantia de calidad que la del equipo original.
- Se procurara que el maquinista esté aislado de factores adversos como son la presencia de polvo, vibraciones,
ruidos, climatologia adversa, de forma que no disminuyan su grado de concentracion, resistencia fisica,
capacidad de reaccion, etc., para ello se utilizara la cabina con estructura protectora.

c.- Medios de proteccion colectiva

- Cuerdas guias seguras de carga.
- Topes para evitar caidas sobre zanjas, pozos, etc.
- Anclajes para cinturones de seguridad.

d.- Equipos de proteccion individual
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- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, toldos aislantes de la electricidad.

- Mono de trabajo algoddn 100x100, con mangas y piernas perfectamente ajustadas; trajes impermeables.
- En su caso, chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Mandiles, manguitos y polainas de cuero.

- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.

- Botas de goma y de seguridad.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturones de seguridad de las clases A, By C.

Durante el mantenimiento:

- Mascarillas antipolvo.
- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.
- Gafas de proteccion.
- Mono de trabajo carente de bolsillos o, en su caso, cerrados.
- Cinturdn portaherramientas colocado en el lado, nunca en la parte trasera.
- Cabina con estructura protectora contra vuelco y caida de objetos; bastidor con juntas de caucho que reducen
las vibraciones sonoras; equipamiento para tratamiento del aire en cabina, asiento anatémico, etc.
- La maquina estara dotada de los siguientes elementos que aumentaran la proteccion individual:
- Mecanismo de puesta en marcha.
- Dispositivo de seguridad de la direccion.
- Instrumentos de control y alarmas que detecten cualquier anomalia en frenos, direccion, etc.
- El puesto de mando:
- Ninguna palanca obstaculizara la entrada o salida del maquinista.
- El asiento ajustable al peso del maquinista mediante aire u otro sistema.

- Los mandos deberan reunir la condicion de que estén colocados de forma que el maquinista los alcance
sin dificultad.

- Frenos adecuados al tipo de maquina, en particular debido a la velocidad que puede llegar a alcanzar.

- Cabina compuesta por estructura de proteccion antivuelco.

- Asideros y escaleras que no obliguen al conductor a adoptar posturas forzadas.

8.2.1.- Maquinaria para transporte

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas al subir o bajar de maquina por no utilizar los lugares marcados para el ascenso y descenso.

- Caida desde la maquina en marcha por encaramarse sobre topes, plataformas.

- Proyeccion violenta de objetos durante la carga y descarga de tierras, empuje de tierra con formacién de
particulas proyectadas.

- Vibraciones transmitidas al maquinista por tratarse de puesto de conduccién no aislado.

- Los derivados de la maquina en marcha fuera de control, por abandono de la cabina de mando sin detener la
maquina, tales como atropellos, golpes, etc.

- Los derivados de la impericia asi como conduccion inexperta o deficiente.

- Incendio al manipular combustibles y fumar y/o almacenar combustible sobre la maquina.

- Choque entre maquinas por falta de visibilidad, falta de iluminacién, ausencia de sefializacion.

- Caidas a cotas inferiores del terreno por ausencia de balizamiento y sefializacion, o de topes de final de
recorrido.

- Riesgos de circulacion por carreteras.

- Riesgos de accidente por estacionamiento en arcenes.
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- Riesgo de accidente por estacionamiento en vias urbanas.
- Choque por falta de visibilidad.
b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- Sélo las conduciran trabajadores con permiso de conducir.

71

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

- Utilizacion de un sefialista y codigo de sefiales acusticas de los desplazamientos de la cargadora.

- Utilizacién de maquinas dotadas de cabinas reforzadas contra los aplastamientos, climatizadas, insonorizadas
y con asientos ergonémicos.

- Se utilizaran bocinas indicadoras de la marcha atras, asi como luces giratorias intermitentes de avance.

- Bajo ninguna circunstancia, viajaran las personas en la zona destinada al transporte de material 0 maquinaria.

- Se cuidara minuciosamente el amarre de los materiales y maquinaria a transportar, de tal manera que no
puedan caerse del medio de transporte.

- Si el camién dispone de visera, el conductor permanecera en la cabina mientras se procede a la carga; si no
tiene visera, abandonara la cabina antes de que comience la carga.

- No se accionara el elevador de la caja del camidn, en la zona de vertido, hasta la total parada de éste.

- Al proceder a la descarga de material en una zanja o terraplén, se habr realizado un monticulo de seguridad
al borde de éstos, que servira de tope a las ruedas traseras.

- Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados.

- Estara prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva.

- La pista de circulacion en obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias.

- Antes de dar marcha atras, se comprobard que la zona esta despejada y que las luces y chivato acustico
entran en funcionamiento.

- Vigilancia permanente de que no se dormite a la sombra de los camiones estacionados.

- Transporte de maquinaria:

- Se dispondra la zona para la descarga, evitando el posible riesgo de atropello y choque, asi como el
entorpecimiento del desarrollo normal del resto de los trabajos.

- Las rampas de acceso al fondo de las excavaciones y de las explanaciones seran calzadas sélidas y
aptas para resistir estos medios de transporte.

- La anchura de las rampas tendran al menos una sobredimension de 0,80 m. Sobre las zonas mas
anchas y salientes del vehiculo, si el recorrido es largo sobre las rampas o taludes, y estando la zona
libre limitada a un solo lado.

- Se construiran zonas para refugiarse con intervalos no superiores a 20 m.

- Si en el itinerario de la obra hay que discurrir cerca de pilares, muros, fosos, terraplenes, etc., el

conductor del transporte estara apoyado y guiado por otra persona que esté en tierra, que vea bien el
recorrido y que lo conozca adecuadamente.

- Nunca la maquinaria cargada impedira la conduccion y utilizacion del vehiculo.

- Se comprobara la perfecta colocacion y estado del elemento de enganche del vehiculo en el trailer.

- Durante la carga, normalmente, el conductor debera alejarse del vehiculo y, especialmente, si ésta se
efectlia por medios mecanicos.

- Antes de poner en marcha el vehiculo para transportar la carga, se examinara ésta para cerciorarse de
que esta bien asegurada y repartida, asi como que su anchura, largura y peso, se adaptan a las
normas de seguridad.

- Siempre que la maquina que vayamos a cargar o descargar pueda realizar esta operacion por sus
propios medios motrices, se emplearan rampas apoyadas en la parte trasera del remolque, para evitar
que pueda volcar.

- Al cargar o descargar una maquina en un remolque, se debe usar un adaptador y si no se dispone de
este elemento, se podra usar un entarimado, debiendo ser lo suficientemente sélido y resistente para
soportar el peso de la maquina. Esta operacion se efectuara siempre lo mas al ras del vehiculo.

- El personal de la obra no estard nunca en las proximidades de la zona donde se esté cargando o
descargando la maquina.

- Durante el almacenamiento y las operaciones de transporte, carga y descarga, la maquinaria no se
sometera a esfuerzos que puedan poner en peligro su estabilidad.

- El vehiculo estara siempre frenado e inmovilizado y no se sobrecargara.

- Si se emplean aparatos elevadores para su carga o descarga, se deberan seleccionar éstos para que
sean adecuados al trabajo y al peso a soportar, comprobandose que el aparato de elevacion
sobrepasa al menos un 20% el peso de la maquina.

- Se usaran ganchos de seguridad para las operaciones de elevacion, llevando éstos marcada su carga
méaxima admisible.
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- EI mecanismo de enganche, incluidos los pasadores, deberd de tener la resistencia suficiente para
remolcar la carga mas pesada que pueda arrastrar el vehiculo. Los pasadores seran de un modelo tal
que no puedan salirse accidentalmente de su sitio, enganchandose siempre siguiendo las
instrucciones del constructor.
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- Los remolques para evitar su vuelco, estaran dotados con gatos 0 soportes analogos que impidan su

vuelco durante la carga.
- Para la operacién de enganche de dos vehiculos se debera de tener en cuenta:

- Si se pone en marcha atras el vehiculo tractor bloquearé el remolque con frenos o calzos.

- Si se aproxima el remolque hacia el vehiculo tractor, se controlara el movimiento de aquél con los frenos
0 calzos.

- Los vehiculos de transporte estaran dotados de botiquin de primeros auxilios y de un extintor de
incendios adecuado.

8.2.2.- Maquinaria de elevacion

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Golpes, erosiones, atrapamientos y cortes por penduleo de cargas por no utilizar cabos de gobierno, fallo de
los anclajes de suspension, eslingado deficiente, desequilibrio de la maquinaria.

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas

- Se prohibe la permanencia de personas en las zonas de batida de cargas durante las operaciones de izado.

- Manejo correcto de la maquinaria y de las cargas.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencion del riesgo de
caida al vacio.

8.2.3.- Maquinaria para el movimiento de tierra y escombro

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Los ocasionados como consecuencia del mantenimiento irregular de la maquinaria.

- Realizar un trabajo inadecuado por desconocimiento de las condiciones de la maquina o el terreno.

- Caida de la maquina a zanjas por trabajos en los laterales, rotura del terreno por sobrecarga.

- Caida desde la maquina en marcha por encaramarse sobre topes, plataformas.

- Torceduras de pies por pisadas sobre escombros o roca suelta.

- Pisadas en mala posicion por sobre cadenas o ruedas.

- Los ocasionados por la existencia de polvo ambiental por el equipo picador.

- Alud de tierras por superar la altura de corte maximo segun el tipo de terrenos.

- Caidas de rocas durante su transporte, trasvase y vertido.

- Proyeccion violenta de objetos durante la carga y descarga de tierras, empuje de tierra con formacion de
particulas proyectadas.

- Desplomes de terrenos a cotas inferiores por taludes inestables.

- Deslizamiento lateral o frontal fuera de control de la maquina por terrenos embarrados.

- Vibraciones transmitidas al maquinista por puesto de conduccién no aislado.

- Desplomes de los taludes sobre la maquina por &ngulo de corte erréneo, corte muy elevado.

- Desplomes de los arboles sobre la maquina por desarraigar.

- Los derivados de la mé&quina en marcha fuera de control, por abandono de la cabina de mando sin detener la
méaquina por atropellos, golpes, catastrofe.

- Los derivados de la conduccidn inexperta o deficiente.

- Contacto con las lineas eléctricas aéreas o enterradas por errores de planificacion; errores en planos; abuso de
confianza.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccion de gas o
eléctricas por errores de planificacion, errores de calculo, improvisacion.

- Choque entre maquinas por falta de visibilidad, falta de iluminacion, ausencia de sefializacion.

- Caidas a cotas inferiores del terreno por ausencia de balizamiento y sefializacion, ausencia de topes de final
de recorrido.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas
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- No se permiten acompafiantes en la maquina.

- Se realizara una correcta organizacion y sefializacion del trafico: utilizacion de un sefialista y cddigo de sefiales
acusticas de los desplazamientos de la cargadora, de forma que el maquinista no dude en el recorrido que
debe llevar.

- La distancia minima aconsejable entre dos maquinas en un tajo serd de 30 m.
- El personal no se acercard a una distancia menor de cinco metros del punto mas alejado al que alcanza
la maquina.

- Se evitara trabajar debajo de lineas eléctrica aéreas; si fuera absolutamente necesario, se colocaran redes con
la suficiente resistencia para soportar todos los cables a la vez. Si el maquinista entra en contacto con una
linea eléctrica, permanecera en la cabina, hasta que la electricidad sea cortada o se deshaga el contacto
con ella.

- Las sefiales empleadas en la obra:

- claras de interpretacion.
- se conservaran limpias.
- indicaran también los socavones no visibles y el tipo de terreno (blando o cenagoso).

- En ninglin caso se desplazara la carga por encima de otros trabajadores o de las cabinas de los camiones.

- Se circulara en linea recta para subir o bajar pendientes; la marcha al sesgo reduce la estabilidad y favorece el
vuelco.

- No se bajara en punto muerto una pendiente.

- Si fuera imprescindible excavar por debajo de la maquina, se entibara la zona de forma conveniente, evitando
su hundimiento.

- Cuando se trabaje al lado de un talud, las maquinas no se acercaran a una distancia del borde igual a la
profundidad de éste, en cualquier caso, nunca menos de 3 m., sefializando correctamente estos limites.

- Si por razones de trabajo, alguna persona deba situarse en el radio de accién de la maquina, para evitar que
éstos puedan ser alcanzados por la maquina al comienzo de su desplazamiento, es preciso que desde la
maquina haya una perfecta visibilidad, puesto que es imposible que esto se cumpla en todo momento, se
dotara de una sirena que avise cada vez que se ponga en movimiento y una luz blanca que indique el inicio
de la marcha atras.

- En el mantenimiento la maquinaria estara dotada de los elementos siguientes:

- tapones de seguridad.
- superficies antideslizantes.
- barras de seguridad.

- Utilizacién de maquinas dotadas de cabinas reforzadas contra los aplastamientos, climatizadas, insonorizadas
y con asientos ergonémicos.

- Se utilizaran bocinas indicadoras de la marcha atrés, asi como luces giratorias intermitentes de avance.

- No golpear la carga en el camién, con la maquina o el cucharon.

- Utilizar el tamafio del cable adecuado, para arrastrar o mover una maquina.

- No leer, comer o beber durante el periodo de marcha.

- Los mandos se manejaran sélo desde el lugar del operador.

- Cuando la zona de trabajo esté en las proximidades de lugares de paso de otras maquinas, coincidira en
sentido de la marcha, con el sentido del movimiento de estos vehiculos.

- La velocidad del movimiento de la maquina no sera grande, de forma que pueda controlarse en caso de ser
necesario frenar o dar vuelta; teniendo especial cuidado con los pozos de registro, tacones de arboles y
rocas.

- Siempre que sea posible, se elegira una zona de aparcamiento horizontal, poniendo el freno de
estacionamiento y bajando la hoja hasta el suelo; manteniéndose una distancia razonable con los otros
vehiculos.

- Si es preciso atravesar algun obstaculo, se hara siguiendo una trayectoria que forme poco angulo con el
obstaculo, para evitar cabeceos y golpes con el suelo.

- Se pondra el mayor cuidado en los bordes superiores de los taludes, ya que el paso de la maquina y las
vibraciones que transmite al terreno son causa de hundimientos. El peligro disminuye aproximandose en
&ngulo recto al borde del talud.

- Si la mé&quina comienza a deslizarse lateralmente, trabajando en pendiente, se colocara la maquina de cara a
la pendiente y se bajara la hoja al suelo.

- La velocidad se reducird, utilizando la marcha adecuada al ir cuesta abajo, utilizando el retardador (si lo tiene la
méaquina) o los frenos de servicio. Se hara la misma operacién en curvas pronunciadas o en zonas de
relleno.
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- Se mantendra una prudente distancia al parar detras de otras maquinas.

- Si el suelo es roca o pizarra, se evitara el patinazo de los neumaticos, ya que los cortes en neumaticos son
causa de reventones.

- En las aperturas de zanjas, existird una sincronizacion entre esta actividad y la entibacién que impida el
derrumbamiento de las tierras y el consiguiente peligro de atrapamiento para el personal que trabaje en el
fondo de la zanja.

- Si el tren de rodadura son neumaticos, todos estaran inflados con la presion adecuada.

- La carga en camidn se realizara por la parte lateral o trasera de éste, no dejando caer el material desde una
altura excesiva.

- Las precauciones se extremaran en proximidades a tuberias subterraneas de gas y lineas eléctricas, asi como
en fosas o cerca de terrenos elevados, cuyas paredes estaran apuntaladas, apartando la maquina de estos
terrenos, una vez finalizada la jornada.

- Durante las maniobras y desplazamientos, se comprobara no disminuir las distancias de seguridad con
relacién a las lineas de energia eléctrica.

- Durante los periodos de parada, quedard la transmisién en punto muerto, el motor parado y se quitara la llave,
el freno de aparcamiento puesto y la bateria desconectada.

- Al circular por pistas cubiertas de agua, se adoptaran las precauciones necesarias para no caer en zanjas 0
desniveles ocultos bajo el agua.

- En terrenos fangosos o deslizantes, se emplearan cadenas acopladas a los neumaticos, evitando los frenazos
bruscos.

- En todo momento se circulara a velocidad moderada, respetando la sefializacion existente. Si es preciso
realizar reparaciones en la cuchara se colocaran topes para suprimir caidas imprevistas.

- No se empleard la cuchara para elevar personas.

- Antes de iniciar la marcha atrds, se comprobara que no hay nadie, asi como el funcionamiento del chivato de
marcha atras.

- Salvo en emergencias, no se empleard el cucharén u otro accesorio para frenar.

- La pendiente maxima a superar con el tren de rodaje de orugas es del 50%; siendo del 20% en terrenos
hdmedos y del 30% en terrenos secos con tren de rodaje de neumaticos.

- En los trabajos realizados en lugares cerrados y con poca ventilacion, se colocaran filtros apropiados en la
salida de los escapes del motor para evitar concentraciones peligrosas de gases.

- Se reducira el riesgo de polvo y, por tanto, la consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de trabajo
mediante el riego periddico de los mismos.

- Las partes mdviles de la maquina llevaran colocadas las carcasas de proteccion.

VISADO

9.- DESCRIPCION DE LOS MEDIOS AUXILIARES EN RELACION CON LA SEGURIDAD Y
SALUD

9.1.- Herramientas de albafiileria (paletas, paletines, llanas, plomadas)

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caida de la herramienta sobre trabajadores.
- Sobre-esfuerzos por el método del trabajo.
- Cortes por el manejo de la herramienta.

c.- Equipos de proteccion colectiva especificos

- Viseras de proteccion.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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9.2.- Herramientas manuales, palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caida de la herramienta sobre trabajadores.
- Sobre-esfuerzos por el método del trabajo.
- Cortes por el manejo de la herramienta.

c.- Equipos de proteccién colectiva especificos

- Viseras de proteccion.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

9.3.- Espuertas para pastas hidraulicas o para transporte de herramientas manuales

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caida de la carga.

- Sobre-esfuerzos por objetos pesados.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

9.4.- Escaleras de mano

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caidas al mismo o distinto nivel por la ubicacion, por su apoyo defectuoso (falta de zapatas, apoyo sobre
superficie irregular), por montajes incorrectos (empalme de escaleras, formacion de plataformas de trabajo,
escaleras cortas para la altura a salvar) y/o por uso inadecuado.

- Caida por rotura de los elementos constituyentes de la escalera (fatiga de material, nudos, defectos ocultos,
golpes, etc.).

- Sobre-esfuerzos por transportar la escalera o por subir por ella cargado.

b.- Normas bésicas de seguridad y salud especificas
- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.

- Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.
- Utilizacion exclusiva de escaleras metalicas con pasamanos.

d.- Equipos de proteccion individual
- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
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- Guantes de cuero.

- Fajas y mufiequeras contra los sobre-esfuerzos.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

9.5.- Contenedor de escombros

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Golpes o aprisionamiento durante la utilizacion.
- Erosiones en las manos.

- Sobre-esfuerzos por empujar el contenedor.

- Caida de objetos mal apilados.

- Caida de la carga por colmo.

d.- Equipos de proteccion individual especificos
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

9.6.- Carreton o carretilla de mano (chino)

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Golpes o aprisionamiento durante la utilizacion.
- Erosiones en las manos por falta de limpieza y mantenimiento.

- Caida desde altura de los operarios por subirse sobre los escombros o en el vertido de los mismos por
ausencia de tope final de recorrido).

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Se utilizara en:
- distancias cortas.
- pendientes no superiores al 10%.
- cargas de hasta 70 Kg.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.

9.7.- Carro portabotellas de gases licuados

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Golpes o aprisionamiento durante la utilizacion.
- Erosiones en las manos por falta de limpieza y mantenimiento.
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d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
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9.8.- Puntales metalicos

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

- Caida desde altura de los puntales por instalacion insegura.

- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos durante las maniobras de telescopaje.

- Caida de elementos constitutivos del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante las operaciones de carga y descarga.

- Caidas al mismo nivel por caminar sobre puntales en el suelo.

- Heridas en rostro y ojos por utilizar clavos largos, en lugar de pasadores en las tareas de inmovilizacién de la
altura del puntal.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufias o de clavazon.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.

- Montaje escrupuloso de todos los componentes del andamio en especial los frenos de las ruedas.
- Uso exclusivo de plataformas metalicas.

- Escaleras para acceso y evacuacion de emergencia.

- Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.

- Eliminacion de los puntales incompletos o defectuosos.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Fajas y mufiequeras contra los sobre-esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

9.9.- Torreta o castillete de hormigonado

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caida de personas a distinto nivel al subir o bajar, por fallo de la plataforma, por empuje por penduleo de la
carga transportada a gancho.

- Caida de personas desde altura por ausencia de barandillas, trabajos al borde de forjados o losas, empuije por
penduleo de la carga en suspension a gancho.

- Golpes por el cubo de transporte del hormigén suspendido a gancho de grda.

- Sobre-esfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- La cadena de cierre del acceso de la torreta o castillete de hormigonado permanecera amarrada, cerrando el
conjunto siempre que sobre la plataforma exista algln operario.

- Las torretas que se empleen para el hormigonado de pilares seran de base cuadrada o rectangular, dispondran
de barandillas de seguridad de 1 m. de altura y un listdn o barra intermedios en todo el perimetro, con puerta
rigida y escalera de mano inseparable y rodapié, y entre ambos, un liston o barra.

- Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.
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- En caso de llevar ruedas, iran dotadas de sistemas de frenado y para su acceso llevaran una escalera
solidamente fijada.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Fajas y mufiequeras contra los sobre-esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

9.10.- Banco de soldadura con extraccion localizada de aire

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel durante el montaje del tubo extractor.

- Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje.

- Erosiones en las manos por falta de mantenimiento.

- Sobre-esfuerzos en el transporte a brazo y montaje de componentes pesados.

b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.
- Montaje escrupuloso de todos los componentes.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Fajas y mufiequeras contra los sobre-esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Yelmo.

- Delantal.

- Manguitos y polainas de soldador.

9.11.- Andamios en general

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel (plataformas peligrosas, vicios adquiridos, montaje peligroso de andamios, viento fuerte,
cimbreo del andamio, por utilizar mddulos de andamio de forma indebida, por penduleo de andamios, por
entrar o salir de ellos sin precaucion).

- Caidas al mismo nivel (desorden sobre el andamio).

- Desplome o caida del andamio (fallo de anclajes horizontales, pescantes, nivelacion, etc.).

- Contacto con la energia eléctrica (proximidad a lineas eléctricas aéreas, uso de maquinas eléctricas sobre el
andamio, anula las protecciones).

- Desplome o caida de objetos (tablones, plataformas metdlicas, herramientas, materiales, tubos, crucetas).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos entre objetos en fase de montaje.

- Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas con anterioridad a la realizacién de los
trabajos sobre este medio auxiliar: epilepsia, vértigo.

- Sobre-esfuerzos (montaje, mantenimiento y retirada).
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b.- Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante.

- Orden en el montaje de todos los componentes del andamio, de manera descendente para poder estar
protegidos con las plataformas voladas de seguridad; observacion especial en la colocacion de los frenos de
la ruedas.

- Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental.
- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Fajas y mufiequeras contra los sobre-esfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

10. DESCRIPCION DE LOS MEDIOS PROTECCION COLECTIVA EN RELACION CON LA
SEGURIDAD Y SALUD

b.- Normas bésicas generales de seguridad y salud

- Organizacion del trafico y sefializacion.

d.- Equipos de proteccion individual

- Guantes de cuero.

- Faja y mufiequeras contra los sobre-esfuerzos.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad clase A, By C.

- Anclajes para los cinturones.

- Chaleco reflectante.

10.1.- Puesta en obra de las protecciones colectivas

b.- Normas bésicas especificas

- Se realizara por personal dedicado exclusivamente a esta actividad y coordinado por el encargado de
seguridad y, siempre que fuera posible, en presencia del delegado de seguridad.
- El equipo estara formado al menos por un oficial de primera y un peon.

10.2.- Mantenimiento de las protecciones colectivas

b.- Normas bésicas especificas
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de todos aquellos elementos que lo requieran.

10.3.- Algunos elementos de proteccion colectiva
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10.3.1.- Protecciones horizontales

10.3.1.1.- Paso y visera peatonal protegido mediante estructura metélica, de hormigon o de
madera y cubierta de chapa o madera

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel durante el montaje de la cubierta, cerramiento e iluminacion.
- Caidas al mismo nivel durante la excavacion y hormigonado de la cimentacion.
- En el caso de trabajar con elementos metalicos; riesgos propios del trabajo con soldadura.

d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Mascarilla filtrante contra gases de soldadura.
- Méscara con filtro contra las radiaciones de arco voltaico.
- Ropa para los trabajos de soldadura.

10.3.1.2.- Pasarelas voladas de seguridad sobre torretas de apuntalamiento de forjados o losas

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caidas desde altura durante:
- las maniobras de montaje en altura.
- las maniobras de extraccion del equipo hacia el exterior de la planta.
- por mal uso o uso abusivo, en las maniobras de mantenimiento y retirada.

10.3.1.3.- Oclusidn de hueco horizontal por medio de una tapa de madera y/o mallazo

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas desde altura a través del hueco que se pretende cubrir.
d.- Equipos de proteccion individual especificos

- Guantes aislantes de electricidad.

10.3.2.- Protecciones verticales

10.3.2.1.- Barandillas tubulares o de madera, sobre pies derechos por hinca en terrenos

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Los derivados del terreno y del entorno natural en el que se actua.
- Caidas por los bordes de la excavacion.
- Atropello por las maquinas para el movimiento de tierras.

b.- Normas basicas especificas de seguridad y salud
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- Vigilancia permanente de los movimientos de la maquinaria.

10.3.3.- Protecciones varias

81

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

10.3.3.1.- Mantas ignifugas para recogida de gotas de soldadura

a.- Riesgos especificos més frecuentes

- Caidas desde altura durante su instalacién, cambio de posicién o retirada.

10.3.3.2.- Interruptor diferencial

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Electrocucion por maniobras en tension.
- Sobre-esfuerzos por transporte 0 manipulacion de objetos pesados.

10.3.3.3.- Toma de tierra normalizada, para obras metalicas de maquinas fijas

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caida a distinto nivel.

10.3.3.4.- Teléfono inalambrico

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Riesgo de interrupcion de la comunicacién por caducar la tarjeta, falta de energia en las baterias,
interferencias, falta de cobertura, ruido ambiental.
- Confusién en el entendimiento de las érdenes o comunicaciones .

10.3.3.5.- Portéatiles de seguridad para iluminacion eléctrica

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Electrocucién por utilizar cables rotos, empalmes directos sin aislamiento seguro, conexiones directas sin
clavija.
- Proyeccidn violenta de fragmentos por rotura de la bombilla por carecer de rejilla antimpactos.

10.3.3.6.- Portatil contra deflagraciones de seguridad, para iluminacion eléctrica

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Electrocucion por utilizar cables rotos, por empalmes directos sin aislamiento seguro, conexiones directas sin
clavija.

10.3.3.7.- Detector medidor tubular de gases Dragér

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Caidas desde altura durante su instalacion por cambio de posicion o retirada.
- Intoxicacidn por respirar atmosferas téxicas.
- Cefaleas por respirar atmdsferas con baja concentracion de oxigeno.

10.3.3.8.- Detector electronico de redes y servicios
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a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Atropello por automdviles o por maquinas.
- Los derivados de la interpretacion errénea de los mensajes del aparato por confusion en la definicidn de
conductos enterrados.

10.3.4. Extintores de incendios

a.- Riesgos especificos mas frecuentes

- Cortes y erosiones durante el montaje de los anclajes de sustentacion a paramentos verticales.
- Sobre-esfuerzos por el manejo o transporte de extintores pesados.

11.- DOCUMENTOS "TIPO" A UTILIZAR EN ESTA OBRA PARA EL CONTROL DE LA
SEGURIDAD Y SALUD

Conforme a la normativa vigente, (R.D. 1627/1997) "...cada contratista elaborara un plan de seguridad y salud
en el trabajo...en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra...", de modo que es en él donde se
concretaran dichos documentos.

11.1.- NOMBRAMIENTOS

Recurso Preventivo

Delegado de Prevencion.

Encargado de Seguridad.

Comité de Seguridad.

Sefialista de maniobras.

Magquinistas, en particular gruistas, y usuarios de herramientas varias.

11.2.- VARIOS

- Recepcion de los equipos de proteccion individual.
- Partes de deficiencias (control del estado de los tajos en cuanto a seguridad y salud).
- Normas de seguridad propias de las actividades.
- Normas de seguridad propias de los medios de proteccion colectivas
- Partes de accidente.
- indices de control:
- De incidencia.
- De frecuencia.
- De gravedad.
- Duracién media de la incapacidad.

12.- FORMACION A LOS TRABAJADORES EN SEGURIDAD Y SALUD

Cumpliendo con el RD 1627/1997, todas las personas que intervengan en el proceso constructivo deberan ser
formadas e informadas en materia de seguridad y salud y, en particular en lo relacionado con sus propias
labores, para lo que mensualmente recibiran unas charlas-coloquio por personal especializado.

13.- DESCRIPCION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES EN RELACION CON LA
SEGURIDAD Y SALUD
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Una vez acabadas todas las obras que nos ocupa, conforme a lo indicado en la LEY DE ORDENACION DE LA
EDIFICACION, es responsabilidad de la propiedad y de los usuarios, la conservacion, en buen estado, de la
edificacion mediante un adecuado uso y mantenimiento, lo que conlleva las oportunas reparaciones, trabajos
que en la mayoria de los casos no estan planificados.

No obstante, estd demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy similares a los del
proceso constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Estudio de Seguridad y Salud nos referiremos
a los ya mencionados en anteriores capitulos.

Debemos puntualizar que, ademéas de los riesgos intrinsecos de cada actividad y de los derivados de la
simultaneidad con otros trabajos, aparecen los originados por el echo de tratarse de edificios en uso, es
decir, con "terceros”, en relacion con el personal encargado de las labores de conservacion, mantenimiento,
etc., por lo que como norma prioritaria, con el fin de prevenir posibles dafios:

- se sefializaran y acotaran convenientemente las zonas afectadas.

- se habilitaran vias de circulacion seguras para los usuarios

Se procurard producir la menor cantidad de polvo y se mantendra lo mas limpio posible de polvo y escombros,
para lo cual se colocaran pantallas y lonas de proteccion cuando fuera posible.

En el proyecto base de este documento se han definido los elementos necesarios para el correcto
mantenimiento y reparacion de los elementos singulares, lo cual evitara accidentes.

En cualquier caso, todos los medios auxiliares utilizados en los trabajos de conservacion y reparacion cumpliran
con las normas exigidas para uso.

A continuacién se enumeran distintas actuaciones para llevar a cabo el tema que nos ocupa:

13.1.- ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

Ademas de lo especificado en el capitulo correspondiente, se tendran en cuenta:
b.- Normas bésicas especificas

- Evitar erosiones en el terreno.

- Evitar sobrecargas no previstas en taludes y muros de contencion.

- No modificar los perfiles del terreno ni la vegetacion.

- Evitar fugas de canalizaciones de suministro o evacuacion de aguas.

13.2.- CIMENTACIONES Y CONTENCIONES

Se observaran las consideraciones resaltadas en el apartado correspondiente, ademas de:
b.- Normas bésicas especificas
- No realizar modificaciones de entorno que varien las condiciones del terreno.

- No cambiar las caracteristicas formales de la cimentacion.
- No variar la distribucién de cargas ni las solicitaciones.

13.3.- ESTRUCTURAS

Se cumplira lo especificado en los capitulos correspondientes y:

b.- Normas bésicas especificas
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- No variar las secciones de los elementos estructurales.

- Evitar las humedades perniciosas permanentes o habituales.
- No variar las hipétesis de carga.

- No abrir huecos en forjados.

- No sobrepasar las sobrecargas previstas.

13.4.- CUBIERTAS

Se atenderan todas las observaciones descritas en el apartado correspondiente, aparte de lo que a continuacion
se enumera;

b.- Normas basicas especificas

- No cambiar las caracteristicas formales ni modificar las solicitaciones o sobrepasar las sobrecargas previstas.

- No recibir elementos que perforen la impermeabilizacion o dificulten el desagie.

- No situar elementos que dificulten el normal desaglie de la cubierta.

- Las reparaciones se realizaran con material analogo al original.

- Se colocaran ganchos de servicio que no se utilizaran para cargas superiores en clculo y nunca con un valor
superior a los 100 kg. Estos ganchos se habran recibido firmemente a la estructura del caballete o a otros
puntos fuertes. Serviran para anclar el cinturdn de seguridad en actuaciones breves y puntuales.

- Cuando se prevea que los trabajos no van a ser de corta duracion, se colocardn andamios tubulares
homologados.

- En caso de utilizar andamios su montaje y desmontaje conllevara el correspondiente certificado firmado por
técnico competente y visado por el colegio correspondiente.

13.5.- CERRAMIENTOS EXTERIORES

Se tendran en cuenta todas las especificaciones sefialadas en el apartado correspondiente, ademas de:
b.- Normas bésicas especificas

- No fijar elementos pesados, ni cargas, ni transmitir empujes sobre el cerramiento.

- Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales.

- No efectuar rozas que disminuyan sensiblemente la seccion del cerramiento.
- No abrir huecos en los cerramientos sin previo estudio de técnico cualificado.
- Los medios auxiliares se colocaran seguros, creando plataformas de trabajo estables y con barandillas de
proteccion.
-Sélo cuando los trabajos se vayan a realizar en un breve espacio de tiempo y la colocacion de estos medios
sea compleja, se permitird el cuelgue mediante cinturon de seguridad anticaida, con arnés, clase C, con
absorbedor de energia.
- Desde proyecto, y en su defecto en el proceso constructivo, se estudiara la posible colocacion de ganchos,
firmemente anclados a la estructura, en la parte inferior de cuerpos salientes, con cardcter definitivo, para el
anclaje del cinturén indicado en el punto anterior.
- Todos los medios auxiliares, como andamios, jaulas colgadas, elementos para descuelgue vertical o similares,
etc., deberdn estar homologados, ser revisados antes de su uso y contardn con certificado de garantia de
funcionamiento.
- En el caso muro-cortina, se incluird en el proyecto el montaje de jaulas colgadas y/o géndolas, desplazables
sobre carriles.
- Particularmente en estos trabajos, se acotara el espacio de influencia de los trabajos, sobre la via publica y/o
patios con vallas, de modo que se impida el paso de personas a las zonas con peligro de caida de objetos.
- En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.
- En caso de utilizar andamios su montaje y desmontaje conllevara el correspondiente certificado firmado por
técnico competente y visado por el colegio correspondiente.
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13.6.- ALBANILERIA

Se cumpliré todo lo relativo a estos trabajos y que se detallan en el capitulo correspondiente y los siguientes:
b.- Normas bésicas especificas

- No colgar elementos pesados ni cargas ni transmitir empujes sobre las particiones.
- Evitar humedades perniciosas permanentes o habituales.
- No se efectuaran rozas verticales ni horizontales mas que en la parte alta del tabique y en ningln caso se
degollara.
- No abrir huecos.
o - En caso de utilizar andamios su montaje y desmontaje conllevara el correspondiente certificado firmado por
técnico competente y visado por el colegio correspondiente.

13.7.- ACABADOS E INSTALACIONES

Se observaran todas las consideraciones que aparecen en los apartados correspondientes y, ademas, se
tendran en cuenta:

b.- Normas bésicas especificas

e - Todas las instalaciones de servicios comunes deberan contar "in situ" con sus propios esquemas de montaje
y funcionamiento, para poder realizar el mantenimiento en las debidas condiciones de seguridad, siempre por
empresa autorizada.

13.7.1.- Carpinterias

b.- Normas bésicas especificas

- No apoyar sobre la carpinteria elementos que puedan dafarla, como pescantes de andamios, poleas,
mecanismos 0 acondicionadores de aire sujetos a la carpinteria sin analisis previo.

- No modificar la forma de la carpinteria ni sujetar sobre ella elementos extrafios a la misma.

- No apoyar sobre barandillas elementos para subir cargas, ni fijar sobre ellas elementos pesados, utilizandolos
como grupo de andamios, tablones ni elementos destinados a subida de aguas que puedan afectar su
estabilidad.

13.7.2.- Vidrieria

e .- Normas bésicas especificas
[ ]

e - Los acristalamientos de las zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en casos de rotura, evite la
caida de trozos a la via publica, por lo que sera laminar, armado, etc.

13.7.3.- Pinturas

b.- Normas bésicas especificas

- Se evitardn humedades perniciosas permanentes o habituales, especialmente en revestimientos no
impermeables.

- Evitar punzonamientos y roces en los revestimientos; las reparaciones se realizaran con los mismos materiales
utilizados originalmente.

- No se sujetaran elementos pesados anclados solamente en el espesor del revestimiento.

13.7.4.- Instalaciones

b.- Normas bésicas especificas

86

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO 09/04/2018

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIAIA

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

T

C




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

- Cualquier trabajo en instalaciones de calefaccidn, agua caliente sanitaria, electricidad, fontaneria,
ascensores, etc. sera realizado por empresas con calificacion de "Empresa de Mantenimiento y
Reparacion", concedida por el Ministerio de Industria y Energia.

- No se realizaran modificaciones en las instalaciones sin los correspondientes estudios y proyectos.

- Después de un incendio, se realizara una revision completa de las instalaciones y de sus elementos.

13.7.4.1.- Saneamiento

b.- Normas bésicas especificas

- No hacer trabajar motobombas en vacio.

- Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.

- No verter productos agresivos ni biodegradables a la red general de saneamiento sin tratamiento.

- En caso de prever un desprendimiento de paredes del pozo o galeria, se entibara de forma adecuada y
resistente.

- El personal trabajador sera especializado.

- Antes de bajar a pozos y/o galerias, se comprobara si existe peligro de explosion o asfixia por emanaciones
tdxicas.

- En cualquier caso, los trabajadores contaran con los adecuados equipos de proteccion individual.

- Al menos dos personas trabajaran en un mismo tajo.

- Los pozos contaran con pates firmemente anclados a las paredes del mismo y forrados con material no
oxidable y antideslizante, cuyo estado serd revisado periddicamente, de modo que seran sustituidos cuando
estén defectuosos.

- Si no existen pates, se utilizaran escaleras desplegables, ancladas de forma apropiada.

En particular, analizaremos estos trabajos relacionados con las instalaciones de saneamiento, donde los riesgos
maés frecuentes son:

1.- Inflamaciones y explosiones

b.- Normas basicas generales

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos, debe informarse de la situacion de las
canalizaciones de las instalaciones basicas (agua, gas y electricidad), asi como de cualquier otra de distinto
tipo que tuviese el edificio y que afectase a la zona de trabajo.

2.- Intoxicaciones y contaminaciones

Estos riesgos se presentan en zonas subterraneas, por concentraciones de aguas residuales, de tipo biolégico,
a causa de rotura de las canalizaciones que las transportan a los puntos de evacuacion.

b.- Normas basicas generales

Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en deteccién del agente
contaminante y realizar una limpieza intensa antes de iniciar los trabajos de mantenimiento o reparacién que
resulten necesarios.

13.7.4.2.- Fontaneria
b.- Normas bésicas especificas
- En instalaciones de fontaneria se cerraran los sectores afectados antes de manipular la red; no se utilizara la

red como bajante de puesta a tierra.
- No hacer trabajar motobombas en vacio.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO 09/04/2018

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIAIA

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

/|

C

- Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.

- No verter productos agresivos ni biodegradables a la red general de saneamiento sin tratamiento.

- Cuando exista un grupo de presion automético y entre en funcionamiento sin entrar en servicio ningun
elemento, se revisara la instalacion para detectar posibles fuegos.
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13.7.4.3.- Electricidad
b.- Normas bésicas especificas

- En instalaciones de electricidad y alumbrado, se desconectara el suministro de electricidad por medio de los
interruptores automaticos de seguridad antes de manipular la red.

- Todos los cuadros eléctricos se encontraran perfectamente rotulados.

- Cuando se realicen operaciones de instalaciones, los cuadros de mando y maniobra estaran sefialados con
cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

- Se desconectara la red eléctrica en ausencias prolongadas.

- No se aumentara el potencial en la red eléctrica por encima de las previsiones.

- No se suspenderan elementos de iluminacion directamente de los hilos correspondientes a un punto de luz.

- Las ldmparas repuestas seran las mismas caracteristicas de aquellas que sustituyen.

- Las herramientas estaran dotadas con un grado de aislamiento 2 y, ademas, los aparatos de comprobacion
estarén alimentados con tension inferior a 50 v.

13.7.4.4.- Evacuacion de humos, gases, etc.
b.- Normas basicas especificas

- En instalaciones de evacuacion de humos, gases y de ventilacion no se conectaran nuevas salidas a
conductos en servicio; no se condenaran ni cerraran las rejillas de entrada o salida de aire.

14.- CONCLUSION MEMORIA

Como se indicé al inicio de este documento, se pretende que la obra se realice sin incidentes perjudiciales
desde el punto de vista de la salud, tanto para los operarios que intervienen directamente como para terceros
que pudieran aparecer en un momento determinado del proceso constructivo, por lo que todos deben actuar con
la mejor voluntad para que esto ocurra.

En Tudela, 23 Enero 2018

EL AUTOR DEL ENCARGO EL AUTOR DEL ESTUDIO
M.I AYTO DE TUDELA

Fermin Margallo Andrés Orgambide
Arquitectos
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1.- INTRODUCCION

Se redacta el presente Pliego de Condiciones con el fin de exponer las normas que en materia de seguridad y
salud han de regir en las obras de Reforma de Adecuacién del Complejo Municipal “Ciudad de Tudela”.
El presente documento nace a partir de un proyecto de ejecucion.

2.- CONDICIONES DE INDOLE LEGAL
2.1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

Estas obras estaran reguladas a lo largo de su ejecucion tanto por la legislacion de las administraciones publicas
como por las normas y medidas de seguridad disefiadas para estas obras, siendo de obligado cumplimiento
para las partes implicadas.

Sin intencién de mostrar una relacién detallada de la normativa de aplicacion, puesto que este Estudio de
Seguridad y Salud no vulnera o incumple con lo legislado y el hecho de omitir la existencia de una norma
legal no altera en ninglin caso su vigencia, citaremos las leyes o0 normas mas importantes:

- Real Decreto 1.627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion, que desarrolla la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95,
de 8 de Noviembre de 1995).

- Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en
su nueva Optica en torno a la planificacion de la misma, a partir de la evaluacion inicial de los riesgos
inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos
detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa
adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos "d" y "e" de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion. BOE niim. 127 del viernes 29 de mayo de 2006.

- Orden de 9 de Marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (B.O.E. de 16 y 17 de Marzo y correccion de errores de 6 de Abril), con sus correspondientes
derogaciones (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre; R.D. 486/1997 de 14 de Abril; R.D. 1316/1989 de 27 de
Octubre; R.D. 1215/1997 de 18 de Julio; R.D. 664/1997 de 12 de Mayo; R.D. 665/1997 de 12 de Mayo; R.D.
773/1997 de 30 de Mayo; Ley 31/1995 de 8 de Noviembre).

- Orden del 27 de Junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 DE 17 de Enero, éste modificado por
R.D. 780/1998, en relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como
Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas
que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de
autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ley 54/2003, de 12 de Diciembre de 2.003 que reforma parcialmente la Ley 31/1995 de Prevencién de
Riesgos Laborales.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de Enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccidn, aprobado por resolucion del 4 de Mayo de
1992 de la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e Higiene en el trabajo.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad
y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
Trabajo.

- Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre ANEXO IV.

- Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril, sobre manipulacién individual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 949/1997 de 20 de Junio, sobre certificado profesional de prevencionistas de riesgos laborales.
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- Real Decreto 952/1997 sobre residuos toxicos y peligrosos; en relaccion con estos elementos, Real Decreto
396/2006 por que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos
con riesgo de exposicion al amianto.

- Real Decreto 773/1997, Mayo en el que se marcan las disposiciones minimas de seguridad y salud de los
equipos de proteccion individual, asi como las normas de homologacion de los equipos de proteccion
individual, siempre que no contradigan el RD 773/1997.

- Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de equipos de trabajo.(B.O.E. de 7 de Agosto de 1997), modificado el 13 de Noviembre
de 2.004, por el R.D. 2177/2004.

- Reglamento de seguridad en las maquinas, R.D. 1495/1986 de 26 de Mayo, modificaciones R.D. 590/1989
y ORDEN del Ministerio de Industria y Energia 24-VII-89, modificado por el R.D. 830/1991 de 24 de Mayo.

Este R.D. 1495/1986 ha sido expresamente derogado por el R.D. 1849/2000 de 10 de noviembre (B.O.E. de 2
de diciembre), por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacién y homologacion
de productos industriales (art. Unico).

- Orden del 28 de Agosto de 1.970 por la que se aprueba la Ordenanza de trabajo de la construccion, vidrio y
ceramica.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras Publicas de la Comunidad Auténoma de
Navarra, en lo que se refiere a reconocimientos médicos.

- Estatuto de los Trabajadores, ley 8/1980, Articulo 19.

- Ordenanzas Municipales sobre el Uso del Suelo y Edificacion en Tudela.

- Ordenanza de Sefalizacion y Balizamiento de obras del Ayuntamiento de Tudela.

- - Reglamento Electrotécnico de Baja Tension e Instruccion Técnica Complementaria, seglin Decreto
842/2002 (B.O.E. 224 de 18/09/2002),

(incluso posteriores modificaciones).

- Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Real Decreto 314/2006 de 17 de Marzo, por el que se aprueba el CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION.

- Ley 32/2006 de 18 de Octubre de 2006 reguladora de la Subcontratacion en el Sector de la Construccién, asi

como

- Resolucion 2/SUB/, de 16 de Noviembre de 2007, de la Direccion de Trabajo, en relacién con el Libro de

Subcontratacion.

- Real Decreto 327/2009, que modifica al Real Decreto 1109/2007 de 24 de Agosto del 2007 por el que se
desarrolla la Ley 32/2006 y que modifica el Real Decreto 1627/97 en relacién con el Libro de Incidencias y la
cumplimentacién del Aviso Previo.

- Resto de disposiciones oficiales relativas a Seguridad y Salud que afecten a los trabajos que han de realizarse.

2.2.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

Las obligaciones de las partes que intervienen en el proceso constructivo de una obra, cumpliran los siguientes
articulos del RD 1.627/1997:

2.2.1.- Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra

Articulo 10. del RD 1.627/1997.

"De conformidad con la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, los principios de la accién preventiva que se
recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes
tareas o actividades.

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacion de la vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

- La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar
a la seguridad y salud de los trabajadores.
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- La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos materiales,
en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

- El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

- La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a
los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la obra o
cerca del lugar de la obra."

2.2.2.- Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

En los Articulos 7,11, 15y 16. del RD 1.627/1997 se indican las obligaciones del contratista, salvo el 7, el resto
se aplicaran también a los subcontratistas..

Articulo 11. del RD 1.627/1997.
1. Los contratista y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
riesgos laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente
Real Decreto.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo
7.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo [V
del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijladas en el presente plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a
ellos directamente 0, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven
del incumplimiento de las medidas preventivas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y subcontratistas."

La empresa constructora redactara un Plan de Seguridad y Salud, previamente al inicio de las obras y contara
con la aprobacion del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la planificacion de obra contenidas en
el presente plan de seguridad, en el que se han fijado directrices, medios y planificacion y organizacion de
obra coherentes con el estudio y con los sistemas de ejecucion que se van a emplear.

Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los dafios que se derivan de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

Conforme a los articulos 30 y 31 de la Ley de Prevencion de riesgos Laborales 31/95, asi como a la Orden del
27 de Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero, la empresa constructora designara de entre el personal
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de su centro de trabajo al menos un trabajador para ocuparse de la prevencion, constituird un servicio de
prevencidn o concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podra asumir personalmente estas labores, siempre
que se desarrolle su actividad de manera habitual en el centro de trabajo y tenga capacidad necesaria, en
funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el
alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Si el empresario no concierta el servicio de prevencién con una entidad especializada ajena a la propia empresa,
debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa, en los términos
que determinen mediante Reglamento.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores designados el
acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la L.P.R.L.

El Art. 29 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales regula la obligacion de los trabajadores en relacion con
la prevencion de riesgos.

El empresario debera consultar a los Trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Art. 33 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y
prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el gjercicio de esta funcion, dichos trabajadores
gozaran de las garantias recogidas para los representantes de los trabajadores en el Estatuto de los
Trabajadores.

Esta (ltima garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la

empresa lo constituya.

Los servicios de prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y
apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existente y en lo referente a;

- El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

- La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en
los términos previstos en el articulo 16 de la L.P.R.L.

- La determinacion de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia
de su eficacia.

- La informacién y formacion de los trabajadores.

- La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

2.2.2.1.- Recurso Preventivo

La reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos laborales promovida por la Ley 54/2003 y el RD
171/2004 supuso la incorporacion de una nueva figura denominada "Recurso Preventivo", se ha recomendado
en varias ocasiones la necesidad de implementacion de esta figura en la obra. En relacién con este tema reviste
un especial interés un documento publicado por la Direccidn General de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social denominado "Criterio Técnico sobre la presencia de Recursos Preventivos a requerimiento de la
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1.a) La exigencia de la presencia de recursos preventivos en las obras se aplicara a cada contratista ....

1.hb) Dicha presencia de recursos tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de
seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de las mismas, tanto en lo respecta al personal propio del
contratista como respecto del de las subcontratas y los trabajadores auténomos subcontratados por aquella.
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1.c) Cuando se realicen trabajos con riesgos especiales de los previstos en el Anexo Il del RD 1627/97 y los riesgos
pueden verse agravados o modificados por la concurrencia de operaciones diversas gue se desarrollen sucesiva 0
simultdneamente, la presencia de recursos preventivos serd obligatoria.

2.) La referida presencia de los recursos preventivos, se entiende sin perjuicio de las obligaciones del coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, que debe ser designado por el promotor, debiendo
los trabajadores que tengan asignada la presencia, colaborar con el resto de los recursos preventivos de la obra.

En relacidn con este mismo tema el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales esta trabajando en la modificacion del
Real Decreto 39/1997 sobre el Reglamento de los Servicios de Prevencion. El pasado dia 21 en la jornada de la
Junta de Castilla y Leon sobre Integracion de la Prevencion en la Empresa se presento un borrador del citado Real
Decreto del que se transcribe el articulo 22 Bis por su relacion con el tema de los recursos

preventivos:

Articulo 22 his. Presencia de los recursos preventivos.

1. De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, la presencia en el centro
de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos,
seré necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva 0 simultaneamente y
que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen las actividades o los procesos peligrosos o con riesgos especiales
siguientes:

1o, Trabajos con riesgo grave de caida desde altura superior a 3,50 metros que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador.

2°. Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3°. Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad por
ser su fecha de comercializacidn anterior a la exigencia de tal declaracion con caracter obligatorio,
que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de maquinas
requiere la intervencion de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion.

No obstante, no sera necesaria la presencia cuando se trate de maquinas que, aln estando incluidas
en el parrafo anterior, hubieran sido adecuadas por personal competente a lo dispuesto en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

40, Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto
con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden
acumularse contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una atmésfera deficiente en oxigeno, y
que no esta concebido para su ocupacion continuada por los trabajadores.

50, Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.

6°. Trabajos con riesgo de explosion por la presencia de atmdsferas explosivas, conforme a su
propia normativa 0 a la especifica para la actividad minera.

7°. Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos articulos
pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos, segin su normativa
especifica.

80. Trabajos con riesgos eléctricos, segin su normativa especifica.

¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo
detectadas.

2. En el caso al que se refiere el parrafo a) del apartado anterior, la evaluacion de riesgos laborales identificara
aquellos riesgos que puedan verse agravados o modificados por la concurrencia de operaciones sucesivas 0
simultineas.
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En el caso a que se refiere el parrafo b) del apartado anterior, la evaluacién de riesgos laborales identificara los
trabajos o tareas integrantes del puesto de trabajo ligados a las actividades o los procesos peligrosos o con riesgos
especiales.

En los casos a que se refieren los parrafos a) y b) del apartado anterior, la forma de llevar a cabo la presencia
de los recursos preventivos quedarad determinada en la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren
los articulos 8 y 9 del presente Real Decreto.

En el caso sefialado en el parrafo ) del apartado anterior, sin perjuicio de su puesta en practica en los términos
requeridos por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, el empresario procederd de manera inmediata a la
revision de la evaluacién de riesgos laborales, asi como a la modificacion de la planificacidon de la actividad
preventiva cuando ésta no incluyera la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

3. La presencia se llevara a cabo por cualquiera de las personas previstas en los apartados 2 y 4 del
articulo 32 bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, debiendo el empresario facilitar a sus
trabajadores los datos necesarios para permitir la identificacion de tales personas.

La ubicacion en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia debera permitirles el
cumplimiento de las funciones propias de la misma, debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que no
suponga un factor adicional de riesgo, ni para tales personas ni para los trabajadores de la empresa.

4. La presencia de los recursos preventivos es una medida preventiva complementaria

que tiene como finalidad comprobar la eficacia de las actividades preventivas en relacion

con los riesgos derivados de la situacidon que determine su necesidad, en orden a

conseguir un adecuado control de dichos riesgos.

Para ello, se vigilara el cumplimiento de las actividades preventivas previstas en la planificacion, asi como la
adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos no previstos
y derivados de la situacién que determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

5. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

a) Daran las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
b) actividades preventivas.
Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no
hubieran sido aln subsanadas.
9)
Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la modificacion de la planificacién de la actividad preventiva y, en su
0. caso, de la evaluacion de riesgos laborales.
)

c
d
e
Y

== =

EPB oo~

La presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo podra también
ser utilizada por el empresario en casos distintos de los previstos en el articulo 32 bis de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

© N o

o

Lo dispuesto en el presente articulo se entiende sin perjuicio de lo establecido en
disposiciones preventivas especificas referidas a determinadas actividades, procesos,
operaciones, trabajos, equipos o productos.

2 o~

De conformidad con lo dispuesto en el apartado 4 del articulo 14 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, lo previsto en este articulo no exime al empresario del
cumplimiento de su deber de proteccién de los trabajadores frente a los riesgos
9. laborales.

10. 10.

2.2.2.2.- Delegados de prevencion

©~No

Conforme a los Art. 35 y 36 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los trabajadores estardn
representados por los delegados de prevencion.
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Los delegados de prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia
de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los delegados de prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los
érganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de la ley 31/95, con arreglo
a una escala que para el intervalo entre 50 y 100 trabajadores establece 2 delegados de prevencién.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el delegado de prevencion sera el delegado de personal; en las
de treinta y uno a cuarenta y nueve habra un delegado de prevencion que sera elegido por y entre los
delegados de personal.

A efectos de determinar el nimero de delegados de prevencion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

- Los trabajadores vinculados por contratos de duracién superior a un afio se computaran como trabajadores
fijos de plantilla.
- Los contratos por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias trabajados en el
periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccién se computaran
como un trabajador mas.

2.2.2.2.1.- Caracteristicas generales del delegado de prevencion.

Debera ser un técnico cualificado en la prevencion de riesgos profesionales, o en su defecto, un trabajador que
demuestre haber seguido con aprovechamiento algin curso de seguridad y salud en el trabajo o de
socorrismo. Deberd saber interpretar el Plan de seguridad y salud de la obra.

Su categoria profesional serd como minimo de oficial y al menos tendré dos afios de antigliedad en la empresa;
podra asumir este cargo el jefe de obra o el encargado de la misma, con la condicién de que su presencia en
obra sea permanente.

En su casco o mediante brazalete se indicara su condicion de delegado de prevencion.
2.2.2.2.2.- Competencias y facultades de los delegados de prevencion.

- Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

- Ejercerd una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales, condiciones de orden y limpieza de instalaciones y maquinas.

- Promover y fomentar la cooperacién a los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre la prevision de
riesgos laborales (aspectos de seguridad y salud).

- Sera consultado por el empresario con caracter previo a la ejecucion acerca de las decisiones a que se refiere
el articulo 33 de la presente ley.

- Comunicard al técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de
obra, asi como a la jefatura de la obra, las situaciones de riesgo detectado y la prevencion adecuada.

- Examinara las condiciones relativas al orden, limpieza, instalaciones y maquinas con referencia a la deteccion
de riesgos profesionales.

- Conocera en profundidad el plan de seguridad y salud de la obra.

- Colaborara con el técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de
obra o con la jefatura de obra en la investigacion de accidentes.

2.2.2.2.3.- Normas especificas del delegado de prevencion.

- Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

- Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.

- Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.

- Controlar las existencias y acopios de material de seguridad.

- Revisar la obra diariamente cumplimentando el "listado de comprobacién y de control" adecuado a cada fase 0
fases.

- Redaccidn de los partes de accidente de obra.

- Controlar los documentos de autorizacion de utilizacion de la maquinaria de obra.
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2.2.2.2.4.- Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencion.

Lo previsto en el articulo 68 del estatuto de los trabajadores en materia de garantias sera de aplicacién a los
delegados de prevencion en su condicién de representantes de los trabajadores.

Los trabajadores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion relativa a la empresa a la que tuvieran
acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

El tiempo utilizado por los delegados de prevencion para el desempefio de las funciones previstas en la ley
31/95, seré considerado como de ejercicio de funciones de representacion a efectos de la utilizacion del
credito de horas mensuales retribuidas previsto en la letra e) del citado articulo 68 del estatuto de los
trabajadores.

No obstante lo anterior, sera considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin imputacion al citado
credito horario, el correspondiente a las reuniones del comité de seguridad y salud y a cualesquiera otras
convocadas por el empresario en materia de prevencion de riesgos, asi como el destinado a las visitas
previstas en las letras a) y c) del nimero 2 del estatuto de los trabajadores.

El tiempo dedicado a la formacion sera considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su coste no
podra recaer en ningun caso sobre los delegados de prevencion.

El empresario debera proporcionar a los delegados de prevencion los medios y la formacion en materia
preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacion se debera facilitar por el empresario por sus propios medios 0 mediante concierto con organismos
0 entidades especializadas en la materia y deberd adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de
otros nuevos, repitiéndose periédicamente si fuera necesario.

2.2.2.3.- Comité de seguridad y salud

En los Art. 38 y 39 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, se regula la constitucion del Comité de
Seguridad y Salud.

El comité de seguridad y salud es el érgano paritario y colegiado de participacion destinado a la consulta regular
y periodica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

Se constituira en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mas trabajadores, en esta obra
va a haber un méximo de 20,00.

Estaré formado por los delegados de prevencion por una parte, y por el empresario y/o sus representantes en
ndmero igual al de los delegados de prevencion por la otra.

En las reuniones del comité participaran, con voz pero sin voto, los delegados sindicales y los responsables
técnicos de la prevencién en la empresa que no estén incluidos en la composicion a la que se refiere el
parrafo anterior. En las mismas condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten con
una especial cualificacion o informacion respecto de concretas cuestiones que se debatan en este érgano y
técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones en el
comité.

Se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo. Adoptara sus
propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de comité de seguridad y salud podran

acordar con sus trabajadores la creacion de un comité de intercentros, con las funciones que el acuerdo le
atribuya.
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Tendra las siguientes competencias:

- Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de los planes y programas de prevencion de
riesgos de la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran antes de su puesta en practica y en lo referente
a su incidencia en la prevencion de riesgos, los proyectos en materia de planificacion, organizacién del
trabajo e introduccion de nuevas tecnologias, organizacién y desarrollo de las actividades de proteccion,
prevencidn, proyecto y organizacion de la formacion en materia preventiva.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos, proponiendo a
la empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las deficiencias existentes.

En adelante, se consideraran sinénimos los términos "empresa constructora”, "constructor/a" y "contratista”.

2.2.3.- Obligaciones de los trabajadores autbnomos

Articulo 12. del RD 1.627/1997.
1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real Decreto
1.627/1997, durante la ejecucién de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo
29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a los dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, en la parte que
les corresponda.

2.2.4.- La propiedad o el autor del encargo

Los Articulos 3y 4 del R.D.1627/97 indican las obligaciones del promotor o autor del encargo.

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y salud quede incluido
como documento integrante del proyecto de ejecucion, procediendo a su visado en el colegio profesional
correspondiente.

El abono de las partidas presupuestadas en el Estudio de Seguridad y Salud, concretadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, lo realizara el autor del encargo de la misma al contratista previa aprobacion
de la certificacion correspondiente por parte del técnico responsable del seguimiento de la seguridad y salud
de la obra, expedida segun las condiciones que se expresaran en siguientes apartados.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacién de la obra, éstos
se abonaran igualmente a la empresa constructora previa autorizacion del técnico competente.
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A lo largo de este documento se consideraran sinénimos los términos “propietario”, "propiedad
"autor del encargo".

, "promotor" y

El promotor, ha designado un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
antes del inicio.
La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

2.3.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAJE

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el contratista dispone de cobertura de responsabilidad civil en el
ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los
dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por
hechos nacidos de culpa o negligencia imputables al mismo o a las personas de las que pueda responder;
se entiende que esta responsabilidad civil queda ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratara un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la construccion durante el plazo de
ejecucion de la obra con ampliacion a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha
de terminacion definitiva de la obra.

La Ley de Ordenacién de la Edificacion (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6 y 7, especifica
responsabilidades, también para los promotores.

2.4.- FORMACION

Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Arts. 18 y 19 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, todas
las personas que intervengan en el proceso constructivo deberan ser formadas e informadas en materia de
seguridad y salud, en particular en lo relacionado con sus propias labores.

Para ello, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un

SERVICIO DE PREVENCION o concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la
Empresa.

2.5.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud,
"El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periédica de su estado de salud en

funcion de los riesgos inherentes al trabajo.
Esta vigilancia sdlo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento...”.

3.- CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA

3.1.- EL PROYECTISTA
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Segun el Art. 8 del R.D. 1627/1997, "Principios generales aplicables al proyecto de obra" y de conformidad con

la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales de prevencidn en materia de seguridad
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y de salud previstos en su articulo 15, han sido tomados en consideracidn por el proyectista en las fases de
concepcion, estudio y elaboracidn del proyecto de obra y en particular:

- Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que se desarrollaran simultanea o sucesivamente.
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- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases del trabajo.

3.2.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

El Art. 3 del R.D. 1627/97 "Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud".

3.2.1.- El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de elaboracion de proyecto

El promotor designara a una persona que desempefie esta labor cuando en la elaboracion del proyecto de obra
intervengan varios proyectistas.

3.2.2.- El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucion de obra

Se especifican sus funciones en el Art. 9 del R.D. 1627/1997.

Al tener previsto que intervengan en la ejecucion de la obra, ademas de la empresa principal, trabajadores
auténomos y subcontratas, el promotor, antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en materia
de seguridad y salud que coordinara durante la ejecucion de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecucién de la obra debera desarrollar las
siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de
trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

2° Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva
que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la
obray, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas
en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Gltimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccién
facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.
En consecuencia, el técnico competente encargado, realizara el control y supervision de la ejecucion del plan de
seguridad y salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste, dejando constancia escrita en el

libro de incidencias.

Pondré en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el incumplimiento por parte de la
empresa constructora de las medidas de seguridad contenidas en el estudio de seguridad.

Revisara periédicamente, segln lo pactado, las certificaciones del presupuesto de seguridad preparado por la

empresa constructora, poniendo en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el
incumplimiento por parte de ésta de las medidas de seguridad y salud contenidas en el presente plan.
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3.3.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y EL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD

Enlos Art. 3,4, 5y 6 del R.D. 1627/1997 se determinan los motivos de la obligatoriedad de la existencia de estos
documentos, asi como de su composicion.

3.4.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 se definen sus caracteristicas.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie y complemente el Estudio de Seguridad y Salud, constara de
los mismos apartados, asi como la adopcidn expresa de los sistemas de produccion previstos por el
constructor, respetando fielmente el pliego de condiciones.

El Plan estara sellado y firmado por persona competente de la empresa Constructora.

La aprobacion expresa del plan quedara plasmada en acta firmada por técnico competente que lo apruebe y el
representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario o por el
propietario con igual calificacion legal.

El Plan de seguridad aprobado, se presentard, junto con la comunicacion del aviso previo y la apertura del
centro de trabajo, en la delegacion o direccion de trabajo de la provincia en que va a construir.

3.5.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Segln el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existira, con fines de control y
seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado,
habilitado al efecto.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la
obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo
de las Administraciones publicas competentes, quienes podrén hacer anotaciones en el mismo, (nicamente
relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el
presente plan de seguridad y salud.

3.6.- APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES

El coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccion Facultativa, sera el encargado de
revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y serén presentadas a la
propiedad para su abono.

3.7.- PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el caso de crear partidas no evaluadas en el Plan de Seguridad y Salud, tras la aparicién de nuevos riesgos
Yy, en consecuencia, nuevas protecciones, el coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera,
la Direccion Facultativa, sera el encargado de revisar y aprobarlos, posteriormente, seran presentados a la
propiedad para su abono.

101

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO 09/04/2018

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIAIA

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

/|

C




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

4.- CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

ElR.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos I1,V y VI, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los E.P.I., el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el
modelo tipo de E.P.l. cumple las exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas en este R.D., y el
control por el fabricante de los E.P.1. fabricados.

Se cumpliré lo especificado en el R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, donde se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo, es decir, de cualquier
maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizado en el trabajo.

4.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Para la eleccion, utilizacién por los trabajadores en su puesto laboral y mantenimiento de los equipos de
proteccion individual, seguiremos las directrices marcadas en el R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, y de una
manera particular en sus Anexos |, lll y IV, conforme a lo establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales 31/1995, en sus articulos 5,6 y 7.

Las protecciones individuales son las prendas o equipos que de una manera individualizada utiliza el trabajador
de acuerdo con el trabajo que realiza.

No suprimen el origen del riesgo y Unicamente sirven de escudo o colchdn amortiguador del mismo. Se utilizan
cuando no es posible el empleo de las colectivas.

Una condicidn que obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales es que estaran homologadas por
el Ministerio de Trabajo.

ElR.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos I1,V y VI, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los E.P.1., el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el
modelo tipo de E.P.l. cumple las exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas en este R.D., y el
control por el fabricante de los E.P.1. fabricados.

Caso de no existir estos equipos de proteccion individual homologados en el mercado, se emplearan los méas
adecuados, reuniran las condiciones y calidades precisas para su mision, bajo el criterio del encargado de
seguridad con la aprobacion del delegado de seguridad y del coordinador de seguridad y salud en fase de
gjecucion de obra o, en su caso la direccion facultativa, siendo en todos los casos adecuadas a sus fines, tal
como sucede con la ropa de trabajo que todo trabajador llevard, mono de tejido ligero y flexible que se
ajustara al cuerpo con comodidad, facilidad de movimiento y bocamangas ajustadas.

De manera permanente se comprobard que el personal utiliza la prenda de proteccion adecuada segun las
especificaciones del plan de seguridad e higiene de esta obra, para lo cual se llevara un estadillo de control.

El operario firmara un documento en el que se relacionen las prendas recibidas.
Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tienen fijado un periodo de vida
(til, desechandose a su término. A estos efectos se considerara vinculante el periodo dado por el fabricante

o importador.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido del previsto en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos por el
fabricante, seran repuestos inmediatamente.
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El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca debera representar un riesgo en si mismo.

4.1.1.- Proteccion de la cabeza

En estos trabajos se utilizaran cascos de seguridad no metalicos, homologados.

Estos cascos dispondran de atalaje desmontable y adaptable a la cabeza del obrero.

En caso necesario, debe disponer de barbuquejo, que evite su caida en ciertos tipos de trabajo.
Estos equipos son:

- Cascos homologados de proteccion contra choques e impactos.

- Prendas de proteccion para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc.).
- Cascos homologados para usos especiales (fuego, productos quimicos).
- Cascos homologados de minerfa con proteccion auditiva y baterfa.

4.1.2.- Proteccion de la cara

Esta proteccion se consigue normalmente mediante pantallas, existiendo varios tipos:
Estos equipos son:

- Yelmo soldador.
- Pantallas faciales.
- Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

4.1.3.- Proteccion de los oidos

Cuando el nivel de ruido sobrepasa los 80 decibelios, que establece la Ordenanza como limite, se utilizaran
elementos de proteccion auditiva.

- Protectores auditivos tipo "tapones”.

- Protectores auditivos desechables o reutilizables.

- Protectores auditivos tipo "orejeras"”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
- Cascos antirruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

4.1.4 - Proteccion de la vista

Dedicacion especial ha de observarse en relacién con este sentido, dada su importancia y riesgo de lesion
grave.

Los medios de proteccion ocular solicitados se determinaran en funcion del riesgo especifico a que vayan a ser
sometidos.

Sefialaremos, entre otros, los siguientes peligros:

- Choque o impacto de particulas o cuerpos solidos.
- La accién de polvos y humos.

- La proyeccién o salpicaduras de liquidos.

- Radiaciones peligrosas y deslumbramientos.
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Estos equipos son:

- Gafas de montura "universal".
- Gafas de montura "integral" (uni o biocular).
- Gafas de montura "cazoletas".

4.1.5.- Proteccion del aparato respiratorio

En general, en estos trabajos contamos con buena ventilacion y no suelen utilizarse sustancias nocivas, de
modo que lo (nico a combatir sera el polvo.

Para ello se procedera a que el personal utilice adaptadores faciales, tipo mascarillas, dotados con filtros
mecanicos con capacidad minima de retencién del 95%, asi como a regar los tajos y, en el caso concreto de
los trabajos de albafiileria, solados, chapados, alicatados y carpinteria de madera, debemos extremar las
precauciones, en primer lugar, humedeciendo las piezas.

Estos equipos son:

- Equipos aislantes de aire libre.

- Equipos aislantes con suministro de aire.

- Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

- Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.

- Mascarilla contra las particulas, con filtro mecanico recambiable.

- Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

- Filtro mecénico para particulas (molestas, nocivas, toxicas o radioactivas).

- Filtro quimico para mascarilla contra gases y vapores.
- Filtro mixto.
- Equipo de submarinismo.

4.1.6.- Proteccion de las extremidades inferiores

El calzado a utilizar ser& el normal. Unicamente cuando se trabaja en tierras himedas y en puestas en obra y
extendido de hormigén, se emplearan botas de goma vulcanizadas de media cafia, tipo pocero, con suela
antideslizante.

El calzado a utilizar sera el normal.

Cuando se trabaja en tierras himedas y en puestas en obra y extendido de hormigén, se emplearan botas de
goma vulcanizadas de media cafia, tipo pocero, con suela antideslizante.

Para los trabajos en que exista posibilidad de perforacion se utilizara bota con plantilla especial anticlavos.
En los casos de trabajos con corrientes eléctricas botas aislantes de electricidad.

Equipos principales:

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Calzado de trabajo.

- Calzado y cubre calzado de proteccion contra el calor.
- Calzado y cubre calzado de proteccion contra el frio.
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- Calzado frente a la electricidad.

- Calzado de proteccion contra las motosierras.
- Protectores amovibles del empeine.

- Polainas.
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- Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacion o antitranspiracion).

- Rodilleras.

- Bota de goma o material plastico sintético-impermeables.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela, contra los deslizamientos, de goma o PVC.

4.1.7.- Proteccion de las extremidades superiores

En este tipo de trabajo la parte de la extremidad mas expuesta a sufrir deterioro son las manos.
Por ello contra las lesiones que puede producir el cemento se utilizan guantes de goma o neopreno.

Para las contusiones o arafiazos que se ocasionan en descargas y movimientos de materiales, asi como la
colocacion del hierro, se emplearan guantes de cuero o manoplas especificas al trabajo a ejecutar.

Para los trabajos con electricidad, ademas de las recomendaciones de caracter general, los operarios
dispondran de guantes aislantes de la electricidad.

Equipos principales:

- Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).

- Guantes contra las agresiones quimicas.

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.

- Guantes contra las agresiones de origen térmico.

- Guantes de cuero flor y loneta.

- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Guantes de loneta de algodon impermeabilizados con material plastico sintético.

- Manguitos de cuero flor.

- Manguitos impermeables.

- Manoplas de cuero flor.

- Mufiequeras contra las vibraciones

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.

4.1.8.- Proteccion del tronco

Equipos principales:

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes,
proyecciones de metales en fusion).

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones quimicas.

- Chalecos termégenos.

- Chalecos salvavidas.

- Mandiles de proteccion contra los rayos X.

- Faja contra las vibraciones.

- Faja de proteccion contra los sobre-esfuerzos.

- Mandiles impermeables de material plastico sintético.

Cuando sea necesario, se dotard al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos o cinturones anchos que
refuercen la defensa del tronco.

4.1.9.- Proteccion total del cuerpo
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Equipos principales:

- Ropa de proteccion.
- Ropa de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).

105

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas.

- Ropa de proteccion contra las proyecciones de metales en fusion y las radiaciones infrarrojas.
- Ropa de proteccion contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

- Ropa de proteccion contra bajas temperaturas.

- Ropa de proteccién contra contaminacion radiactiva.

- Ropa antipolvo.

- Ropa antigas.

- Ropa de trabajo; monos o buzos de algodon.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldn de material plastico.

- Guantes de sefializacion (retrorreflectantes, fluorescentes).

- Chalecos reflectantes.

- Accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacion (retrorreflectantes, fluorescentes).

4.1.10.- Cinturones y accesorios

En todos los trabajos de altura con peligro de caida al no poder utilizar protecciones colectivas, es obligatorio el
uso del cinturén de seguridad.

Llevaran cuerda de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o artificial, tipo nylon o similar, con mosqueton
de enganche, siendo su longitud tal que no permita una caida a un plano inferior superior a 1,50 m. de
distancia.

Equipos principales:

- Equipos de proteccidn contra las caidas en altura.

- Cinturén de seguridad de suspension.

- Cinturones de seguridad contra las caidas.

- Cinturones de seguridad de sujecion.

- Deslizadores paracaidas para cinturones de seguridad.
- Dispositivos anticaidas con amortiguador.

- Arneses.

- Cinturones portaherramientas.

4.2.- MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

EIR.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad y salud;

- Generales relacionadas con los lugares de trabajo en las obras.

- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de locales.

- Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento, esta tarea la llevara a cabo el
Delegado de prevencion, apartado "d", articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, con la
periodicidad orientativa que se indica a continuacion;

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. SEMANALMENTE.

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc., SEMANALMENTE.

- Estado del cable de las gruas-torre, DIARIAMENTE el gruista, SEMANALMENTE el delegado.

- Inst. provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas,
etc. SEMANALMENTE.

- Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin etc. MENSUALMENTE.

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. DIARIAMENTE.

4.2.1.- Descripcion de las condiciones de algunos medios de proteccion colectiva
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4.2.1.1.- Pasillos de seguridad

- Podran realizarse a base de pdrticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones.
- Estos elementos:
- También podran ser metalicos (los pérticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).
- Seran capaces de soportar los impactos de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo colocar
elementos amortiguadores sobre la cubierta.

4.2.1.2.- Redes verticales

- El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en el forjado.

- La cuerda de seguridad serd como minimo de 10 mm. de didmetro y los modulos de red seran atados entre si
con cuerda de poliamida de 3 mm. de diametro como minimo.

- Seran de poliamida de alta tenacidad segiin Norma U.N.E. 81-650-80, en cuerda de 4 mm. de diametro.
Tejidos formando rombos de 7 x 7 cm., en malla ennudada.

- Los pafios de red a utilizar serdn de 7 x 10 m. y estaran bordeados por cuerda de poliamida de diametro de 8
mm., entretejida con la malla para garantizar su inmovilidad y mejor manejo del pafio.

- Estos pafios se colgaran, segun los casos, bien en la dimension de 10 m., bien de la de 7 m.

- Las horcas serdn comerciales, en chapa de acero de 3 mm. de espesor, conformadas, a base de tubo
rectangular de 5 x 10 cm., de seccion, segun detalle de planos. Estardn protegidas anticorrosion y pintadas
por inmersion.

- Las cuerdas de suspensidn seran de poliamida de didmetro 8 mm.

- Tanto las cuerdas, los pafios, como las horcas de sustentacion seran nuevas, a estrenar.

4.2.1.3.- Redes horizontales

- Se colocaran para proteger la posible caida de objetos en patios.
- Lainstalacién, no exime la colocacion de barandillas.

4.2.1.4.- Mallazos

- Los huecos interiores se protegeran con mallazo de reparto con una celda minima de 5 x 5 ¢cm.
- En el perimetro del mallazo se colocara una cinta de balizamiento o malla tipo tenis.

4.2.1.5.- Cables de sujecion

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser sometidos de acuerdo con su
funcidn protectora.

- El cable (cuerda de nylon) a utilizar para el anclaje de los cinturones de seguridad mediante el mosquetén o
con el dispositivo antirretroceso, sera de un diametro minimo de 10 mm. y 520 kg. de seguridad dindmica; se
amarrard a los dispositivos de anclaje de las vigas, mediante el uso de mosquetones con tuerca de
seguridad.

- El dispositivo de anclaje de los cables a las vigas esta formado por una estructura metalica que abraza la pieza
sobre la que va montada, preparada para instalar en sus costados postes para elevar y disponer el cable a
un lado u otro de las vigas, en aquel que no entorpezca la instalacion de los siguientes elementos de
construccion.

4.2.1.6.- Barandillas y plintos

- Las barandillas y plintos o rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de las barandillas serd de 1 m como minimo a partir del nivel del piso, y el hueco existente entre el
plinto y la barandilla estara protegido por una barra horizontal o liston intermedio, 0 por medio de barrotes,
con una separacion minima de 15 cm.

- Los plintos tendran una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.
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- Las barandillas seran capaces de resistir una carga horizontal de 150 kg./ml.
- Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada.

4.3.- MEDIOS AUXILIARES, UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

EIR.D. 1215/1997 de 18 de Julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de
estos elementos por los trabajadores.

4.3.1.- Escaleras de mano

- No se utilizaran escaleras de madera.

- No superaran alturas mayores de 5 m.

- Para alturas entre 5y 7 m. no se utilizaran largueros reforzados en su centro.

- Para alturas superiores a 7 m. se utilizaran escaleras especiales, susceptibles de ser fijadas por su cabeza y
su base. Para su uso es preceptivo el uso del cinturén de seguridad.

- En cualquier caso, poseeran dispositivos antideslizantes en su base o ganchos de sujecién en su cabeza.

- En todo caso la escalera sobrepasara en 1 m el punto de desembarco.

- El ascenso y el descenso se realizara de frente a la escalera.

- Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.

- Estaran fuera de zonas de paso.

- Los largueros seran de una sola pieza con los peldafios ensamblados y carecerdn de deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- El apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que impidan el
desplazamiento.

- El apoyo superior se hara siempre de frente a ellas.

- Los ascensos y descensos a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara frontalmente; es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estén utilizando.

- Se prohibe transportar pesos a mano o0 a hombro iguales o superiores a 25 kg.

- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas, a la mitad de su altura, de cadenas o cables como limitacion
de su apertura méxima y en su articulacién superior de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera en su posicién de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de méaxima
apertura para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a ubicar los pies en los 3 (ltimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe
la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto
0 estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 90 cm. la altura a salvar. Esta cota se medira
en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven alturas
superiores a los 3 m., se realizara dotado con cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad
paralelo por el que circulara libremente un mecanismo paracaidas.

- La inclinacion de las escaleras serd aproximadamente de 75 grados, que equivale a estar separada de la
vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

- Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

- Las escaleras metélicas a utilizar en esta obra no estaran suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metélicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.
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4.3.2.- Plataformas voladas

- Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran convenientemente ancladas y
dotadas de barandilla.
- Podréan estar dotadas de elementos amortiguadores en la cubierta.

4.3.3.- Andamios sobre borriquetas

- En las longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes.

- Tendran barandillas y rodapié cuando los trabajos se efectlien a una altura superior a dos metros.

- Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios caballetes o
borriquetas, a los que se anclaran perfectamente.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 c¢m. para evitar el
riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, s6lo se mantendrd el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los
tablones.

- Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras
de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm., con un grosor minimo
del tablén de 7 cm.

- Los andamios sobre horriquetas cuya plataforma de trabajo esté ubicada a dos 0 mas metros de altura, estaran
recercados de barandillas solidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a dos 0 més metros de altura, se
arriostrarén entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan
el conjunto inseguro.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metéalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse
a 6 0 mas metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de
borriquetas.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles o lamparillas a utilizar en trabajos sobre andamios de borriqueta,
estard montada a base de manguera anthumedad con portaldmpara estanca de seguridad con mango
aislante y rejilla protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de distribucidn.

- Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables 0 mangueras eléctricas para evitar el riesgo de contactos
eléctricos por cizalladura.

- La madera a emplear para las plataformas, sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos
por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre
superficies inclinadas.

- Las borriquetas de madera estaran sanas perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y
roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

- Seran de hierro las estructuras y de madera o metdlicas las plataformas, las cuales nunca tendran menos de
tres elementos.

4.3.4.- Andamios metalicos tubulares

Cumplirén los articulos n® 20 y 23 de la O.G.S.H.T. y los n° 196, 197,206,210, 211, 242, 243,244 y 245 de la
O.LCV.C.

- Andamios metdlicos tubulares con plataformas de al menos tres elementos metalicos, o de tablén de 7 cm (60
cm. de ancho).

- Se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm., un tablon intermedio y barandilla.

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).
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- La seguridad alcanzada en el nivel de partida y consolidada, sera tal, que ofrecera las garantias necesarias
como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

- Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos
de marinero".

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de
sujecion y pasadores clavados a los tablones contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizdndose una inspeccion del tramo ejecutado antes
de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de
ellos.

- Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien mediante las

mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementardn con entablados y

viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

- Los médulos base de andamios tubulares, se arriostrardn mediante travesafios diagonales, con el fin de

rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacién de escaleras

prefabricadas.

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, torretas de madera diversas y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares
dispuesto sobre tablones de reparto, se clavaran éstos con clavos de acero, hincado a fondo y si doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se
han cercado con barandillas solidas de 90 c¢m. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y
rodapié.

- Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es
decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre las plataformas de trabajo de
los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los "puntos fuertes de
seguridad” previstos segln detalle de planos en las fachadas.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie (til de la plataforma.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las
que se esta trabajando, en prevencion de accidentes por caida de objetos.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en
prevencion de caidas.

- Se protegera del riesgo de caidas desde altura, de los operarios sobre los andamios tubulares, tendiendo
redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas de trabajo.

4.3.5.- Torretas moviles

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendran un ancho minimo de 60 c¢m.; se exige para
esta obra que se forme con tablones de 9 cm. de espesor.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas, tendrén la anchura méxima (no inferior a 60 cm.),
que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

- La altura no superard en tres veces la anchura menor en planta.

- En la base, a nivel de ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.
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- Cada dos hases (0 borriquetas metalicas), montadas en altura, se instalaran de forma alternativa en planta,
una barra diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre las torretas (0 andamios), sobre ruedas, se limitaran en todo su
contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre las plataformas de trabajo de las torretas
metdlicas sobre ruedas.

- La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a los puntos fuertes de seguridad, en prevencién de
movimientos indeseables durante los trabajos.

- Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de
la carga o del sistema.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies
reshaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas
que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibe trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre ruedas.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas; se
descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado de cargas.

- Se prohibe en esta obra trabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo régimen de
fuertes vientos.

- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas o andamios sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

- Se prohibe subir y/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios o torretas sobre ruedas sin
haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

- Se prohibe en esta obra utilizar andamios o torretas sobre ruedas apoyados directamente sobre soleras no
firmes como tierras, pavimentos frescos, etc.

- Se tenderan cables de seguridad anclados a los puntos fuertes a los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas metalicas ubicadas a mas de 2 m. de
altura.

4.3.6.- Torretas o castilletes de hormigonado

- Se prohiben en esta obra expresamente los castilletes de hormigonado fabricados con madera.

- Se emplearan en su construccion angulares de acero normalizado.

- Se apoyaran sobre 4 pies derechos de angular dispuestos en los angulos de un cuadrado ideal en posicion
vertical y con una longitud superior en 1 m. a la de la altura en la que se decida ubicar la plataforma de
trabajo.

- El conjunto se rigidizara mediante cruces de San Andrés en angular, dispuestos en los cuatro laterales, la base
a nivel de suelo y la base al nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos electrosoldados.

- Sobre la cruz de San Andrés superior se soldard un cuadrado de angular en cuyo interior se encajara la
plataforma de trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la otra.

- Las dimensiones minimas del marco de angular descrito en el punto anterior seran de 1'10 x 1'10 m. (lo minimo
necesario para la estancia de 2 hombres).

- La plataforma de trabajo se formara mediante tablones encajados en el marco del angular descrito o con chapa
metalica de 4 mm. de espesor antideslizante.

- Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldara a los pies derechos barras metalicas componiendo
una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos y barra intermedia; el conjunto se remataré
mediante un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizard a través de una escalera de mano metélica soldada a los
pies derechos.

- El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre
ella.

- En las bases de las torretas de hormigonado se instalard un letrero con la siguiente leyenda: "Prohibido el
acceso al personal no autorizado".

- Los castilletes de hormigonado estaran dotados de dos ruedas paralelas fijas una a una a sendos pies
derechos para permitir un mejor cambio de ubicacion. Los pies derechos opuestos careceran de ruedas para
que actlen de freno una vez ubicado el castillete para hormigonado.
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- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los castilletes de hormigonado
durante sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada
perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas
segura.

- Las barandillas de los castilletes de hormigonado se pintaran en franjas amarillas y negras alternativamente,
con el fin de facilitar la ubicacion in situ del cubilote mediante grda torre, aumentando su percepcion para el
gruista y disminuyendo el riesgo de golpes con el cubilote.

4.3.7.- Pasarelas

- El ancho minimo sera de 60 cm.

- Cuando la altura de ubicacién esté a 2 0 mas metros de altura, dispondran de barandilla.
- El suelo tendra la resistencia adecuada y no sera reshaladizo.

- Las pasarelas se mantendran libres de obstaculos.

- Deberan poseer el piso unido.

- Dispondran de accesos faciles y seguros.

- Se instalaran de forma que se evite su caida por basculamiento o deslizamiento.

4.3.8.- Puntales metalicos

Si bien pueden formar parte de algin elemento de seguridad, en este momento le vamos a contemplar
solamente como medio auxiliar.

- Tendran la longitud adecuada a la mision a realizar.
- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento, sin éxido y pintados, con todos sus componentes.
- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
- Estaran dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazon.
- Se acopiaran en obra en el lugar indicado para ello en los planos, ordenadamente por capas horizontales y
perpendiculares de un Unico puntal.
- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard mediante la hinca de pies derechos de
limitacion lateral.
- Se prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales tras el desencofrado.
- Se izaran o descenderan en paquetes flejados por los extremos; el conjunto se suspendera mediante aparejo
de eslingas del gancho de la grda.
- Se prohibe expresamente en esta obra la carga a hombro de més de dos puntales por un solo hombre en
prevencion de sobreesfuerzos.
- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas
en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.
- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y aplomados en la direccion
exacta en que deban trabajar. Se tendra especial cuidado en la disposicién de puntales inclinados.
- Los durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados seran los que se acufien, de manera
que los puntales apoyen perpendicularmente sobre los primeros.
- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
- Los apeos, encofrados, etc. que requieren el empalme de dos capas de apuntalamiento, se ejecutaran segun
detalle de planos, observandose escrupulosamente estos puntos:
a.- Las capas de puntales siempre estaran clavadas en pie y cabeza.
b.- La capa de durmientes de tablén intermedia sera deformable horizontalmente, acodalada a 45°, y
clavada en los cruces.
c.- La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estard consolidada mediante compactacion o
endurecimiento.
d.- La superficie de fundamento estara cubierta por los durmientes de tablén de contacto y reparto de
cargas.
- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartida. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.
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- Se prohibe expresamente en esta obra la correccién de la disposicion de los puntales en carga deformada por
cualquier causa. En prevencion de accidentes, se dispondra colindante con la hilera deformada, y sin actuar
sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta y capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de
la deformacion, avisando de inmediato al arquitecto técnico, jefe de obra o encargado de seguridad. Si el
riesgo anterior es inmediato, se abandonara el tajo y se evacuara toda la obra.

- Los puntales se arriostraran horizontalmente en el caso de puntales telescopicos en su maxima extension,
utilizando para ello las piezas abrazaderas complementarias del puntal.

4.4.- MAQUINARIA

- REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
para los trabajadores de los equipos de trabajo. (B.O.E. de 7 de agosto de 1997).

- REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LA MAQUINAS, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo; modificaciones R.D. 590/1989
y ORDEN del Ministerio de Industria y Energia 24-VII-89, modificado por el R.D. 830/91 de 24 de Mayo.

Este R.D. 1495/86 ha sido expresamente derogado por el R.D. 1849/2000 de 10 de noviembre (B.O.E. de 2 de
diciembre), por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacion y homologacion de
productos industriales (art. Unico).

- ORDEN 8-1V-91 del Ministerio de Relaciones con la Corte y Secretaria del Gobierno y sus modificaciones R.D.
56/1995, Resolucion de la Direccién General de Calidad y Seguridad Industrial el 5-111-1996 y el 19-V-1997.

- DIRECTIVA 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas y por la 93/44/CEE para la
elevacion de personas.

- Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-8-70.)

- Reglamento de Seguridad e Higiene en los trabajos realizados en cajones con aire comprimido (B.O.E. 2-2-56).
- Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-11-59).

- Reglamento electrotécnico de baja tension. (B.O.E. 9-10-73). Instrucciones Complementarias.

- Reglamento para aparatos elevadores para obras (B.O.E. 14-6-77). Rectificado (B.O..E. 8-3-69).

- Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. B.O.E. 7-11-84. Normas complementarias B.O.E. 15-1-87.

- Normas Técnicas Reglamentarias sobre Homologacion de Medios de Proteccion Personal de Trabajo.

- Normas U.N.E.

- Normas Tecnoldgicas de la Edificacion

- Legislacion en materia de Seguridad e Higiene y/o Salud de las distintas Comunidades Auténomas.

- Convenios de la O.I.T., y Directivas de la C.E.E., ratificadas por Espafia, en materia de Seguridad e Higiene y/o
Salud.

Aparte de las disposiciones legales anteriormente citadas, se tendran en cuenta las normas contenidas en el
Reglamento de Régimen Interior de la Empresa, asi como los provenientes del Comité de Seguridad y Salud y, en
su caso, en los Convenios Colectivos y, por su interés, el Repertorio de Recomendaciones Précticas de la O.I.T. de
Seguridad e Higiene en la Construccién y Obras Publicas.

- Ordenanzas municipales sobre uso del suelo y edificacion de 29 de Febrero de 1972
- Art. 171.- Vallado de obra
- Art. 172.- Construcciones provisionales
- Art. 173.- Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras
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- Art. 288.- Vaciados
- Art. 298.- Documentacion

4.4.1.- Maquinaria manual

Contra los riesgos de tipo mecanico, 0 sea, producidos por rotura, atrapamiento o desprendimiento de particulas
durante la utilizacidn de la maquinaria auxiliar, insistiremos en:

- Emplear cada maquina en los trabajos especificos para los que fue disefiada.

- No quitar las protecciones o carcasas de proteccién que llevan incorporadas.

- Buen estado de funcionamiento, tanto de las maquinas como de sus elementos: discos, cuchillas, sierras
circulares, etc.

- Revision periddica de las mismas.

- Las maquinas-herramientas con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcion y amortiguacion.

- Los motores con transmisidn a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresoras, etc.).

- Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitiran la vision del objeto protegido (tambores de
enrrollamiento, por ejemplo).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la
energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

- Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, asi como los tornillos sin fin
accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles de aviso con la leyenda:
"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento
irregular, se bloguearan los arrancadores, 0 en su caso se extraeran los fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" serd la encargada de retirarlo, en
prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, seré el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina 0 maquina-herramienta.

- Las méquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

- La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuaréd lentamente, izdndolos en directriz vertical. Se
prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descanso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los (maquinistas, gruistas, encargado de
montacarga o de ascensor) con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la
carga.

- Los angulos sin visién de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, etc, se suplirdn mediante
operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los
ganchos.

- Los motores eléctricos de grlas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del peso a
desplazar que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que
se debe detener el giro 0 desplazamiento de la carga.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos,
para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran
como minimo una vez a la semana por el Encargado de prevencion, que previa comunicacion al Jefe de
Obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan més del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecion (o sustentacion), seran de acero provistos de "pestillos de seguridad".

- Los contenedores tendrén sefialado visiblemente el nivel maximo de llenado y la carga méxima admisible.
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- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de contenedores.

- Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estardn dotadas de toma de tierra en
combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro de distribucion.

- Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresas la carga maxima que pueden soportar.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran interrumpidos bajo régimen de
vientos superiores a los sefialados para ello por el fabricante de la maquina, y en cualquier caso siempre
que estos superen los 60 Km./h.

4.4.2.- Normas para la maquinaria de elevacion y transporte

4.4.2.1.- Normas gruas torre

- Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion de los mismos R.D. 2291/85 de 8 de Noviembre.

- Instruccion técnica complementaria MIE-AEM-2 del reglamento de aparatos de elevacién y manutencion
referente a grias-torre desmontables para las obras aprobada por Orden del 28 de Junio de 1988.

- Se comprobara la nivelacion, paralelismo, anclaje y horizontalidad de los carriles de la via.

- Se comprobara la masa y disposicion del lastre en la grda.

- No se realizardn nunca tiros oblicuos.

- No se utilizara la gria para transportar personal.

- Se comprobara periédicamente el buen estado y funcionamiento de los limitadores.

- Se realizarén periddicamente las operaciones de mantenimiento marcadas por el fabricante.

- Cuando el viento sea superior a 60 km/h. se tomaran las medidas indicadas por el fabricante.

- Al terminar la jornada de trabajo se dejara la pluma en veleta.

- Las partes metéalicas se conectaran a tierra eficazmente.

4.4.2.2.- Normas para maquinillos

- Se asegurard su estabilidad mediante anclaje adecuado.

- Dispondra de limitador final de carrera de elevacién del gancho.

- El gancho dispondré de pestillo de seguridad.

- La méxima carga util se indicara en forma destacada y facilmente legible.

- Se dispondran los elementos necesarios para evitar la caida del maquinista.
- Se dispondré de proteccién adecuada contra contactos eléctricos.

4.4.2.3.- Normas para los motovolquetes
Se cumplira lo especificado en el Codigo de Circulacion.

- Su manejo sdlo serd realizado por personal especializado y autorizado.

- El conductor deberd utilizar cinturén antivibratorio.

- Cuando haya de efectuar desplazamientos por la via publica, cumpliran todas las condiciones previstas en el
Cadigo de Circulacion.

- En cualquier caso estaran dotados de luces, frenos y avisador acustico.

- S6lo podran utilizarse para transporte de materiales, quedando expresamente prohibido para pasajeros.
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4.4.3.1.- Normas para la soldadura oxiacetilénica-oxicorte

- Las botellas y bombonas se almacenaran en posicion vertical y sujetas, convenientemente separadas entre si,
y a cubierto de las inclemencias del tiempo. Aquellas que estén vacias se almacenaran aparte.

- Dispondran de valvulas antirretroceso, mandmetro y manorreductores.

- No se emplearan grasas en la manipulacién de las botellas de oxigeno.
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- Se evitara el contacto del acetileno con productos o utensilios que sean o contengan cobre.
- Los soldadores y personal ayudante, iran dotados del equipo de proteccion adecuado.
- No se utilizaran los sopletes para usos distintos de los de la soldadura.

4.4.3.2.- Normas para la soldadura eléctrica

- Se evitara el contacto de los cables con las chispas desprendidas, en lugares reducidos.

- No se cambiaran los electrodos con las manos desnudas o guantes himedos.

- Estaran derivados a tierra los armazones de las piezas a soldar.

- No se realizaran trabajos a cielo abierto mientras llueva o nieve.

- El soldador estara situado en un apoyo seguro que evite la caida si hay sacudida por contacto eléctrico. De no
ser posible, estara sujeto con el cinturén de seguridad.

- Diariamente se inspeccionaran los cables de conduccion. Los defectos de aislamiento por deterioro se
repararan con manguitos aislantes de la humedad.

- La toma de corriente del grupo de soldadura se realizard con un conmutador al alcance del soldador, que al
abrirlo corte instantaneamente todos los cables de alimentacién.

- Las aberturas de ventilacién de la carcasa del transformador no permitiran el contacto accidental con
elementos en tension.

- Cuando no se utilicen los equipos de soldadura, estaran desconectados.

- Los electrodos se colocarén con guantes aislantes.

4.5.- INSTALACIONES PROVISIONALES

Se cumpliré lo especificado en el R.D. 1627/97 en su Anexo IV.

La legislacion vigente fija unos minimos que controlan todas las necesidades, quedando algunas lagunas que se
han completado por extension.

Los datos siguientes son los minimos aceptables:
4.5.1.- Servicios comunes

4.5.1.1.- Instalaciones sanitarias de urgencia

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocara de forma bien visible la direccién del centro
asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

4.5.1.1.1.- Barracon botiquin
- La obra contara con un barracon-botiquin de primeros auxilios cuando, por la planificacién, se prevea que se
dard una contratacion simultanea de 50 6 mas trabajadores que no dependeran de empresas con servicios
médicos, 6 25 0 mas trabajadores sujetos a riesgos especialmente graves segun declaracion previa de la
Delegacion de Trabajo.

- Si el nimero de trabajadores es superior a 250, al frente de esta instalacién figurara un Ayudante Técnico
Sanitario.

- La superficie a considerar seré la resultante de proyectar y encajar la dotacién minima necesaria, es decir, un
"armario médico", mesa de despacho con sillén y silla de confidente, taburete regulable, camilla de
exploracién, armario botiquin para instrumental de primeras curas y especificos, etc.

- Ademas, contaré con un flexo y, al menos, un botiquin portatil.

4.5.1.2.- Servicios permanentes
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- Cuando los trabajos al aire libre ocupen 20 6 mas trabajadores, durante al menos quince dias, se deben
construir locales cerrados que cuenten con un sistema de calefaccion en invierno.

- Deben estar ubicados en lugares préximos al trabajo, separados de otros locales y de focos insalubres o
molestos.

- Los paramentos, tanto verticales como horizontales, estaran revestidos por materiales facilmente lavables.

- Reunira condiciones adecuadas de iluminacion y ventilacion.

45.1.2.1.- Comedor

- Como superficie minima se entenderd la necesaria para contener las mesas, sillas o bancos, la pileta fregadero
y el calienta-comidas, permitiendo las Idgicas circulaciones de personas y enseres.
- El saneamiento estara conectado a la red municipal de alcantarillado.
- Dotacion:
- Agua potable fria y caliente para limpieza de vajilla y utensilios.
- Menaje de comedor (platos, cubiertos y vasos).
- Mobiliario (mesas, sillas 0 bancos).

45.1.2.2.- Cocina

- Los paramentos, tanto verticales como horizontales, estaran revestidas por materiales facilmente lavables.
- Reunira condiciones adecuadas de iluminacion y ventilacion.

- La dotacion de agua corriente serd para fria y caliente.

- El saneamiento estara conectado a la red municipal de alcantarillado.

4.5.1.2.3.- Dormitorios

- Si los trabajadores no pueden volver cada dia a su casa, deben construirse albergues o barracones destinados
a dormitorios.

45.1.2.4.- Otros

4.5.1.3.- Servicios Higiénicos

Aseos y vestuarios.

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas seran continuas, lisos e impermeables;
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos
con la frecuencia necesaria; todos sus elementos tales como grifos, desagles y alcachofas de duchas
estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos, aptos para su utilizacion.

- Dotacion:
- Jaboneras, portarrollos, toalleros y sus reposiciones.
- Instalacion para agua fria y caliente, inst. eléctrica.
- Aparatos productores de calor.

4.5.2.- Instalacion provisional eléctrica

Disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001 de 8 de Junio. ( BOE n° 148 del 21 de Junio del 2001). Ministerio de la Presidencia.

(Se aplica a las instalaciones eléctricas de los lugares de trabajo y a las técnicas y procedimientos para trabajar en
ellas, o en sus proximidades, obligando al empresario a adoptar las medidas necesarias para que de la utilizacion o
presencia de la energia eléctrica en dichos lugares no se deriven riesgos para la salud y seguridad de los
trabajadores o se reduzcan al minimo. )
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5.- CONDICIONES DE iINDOLE ECONOMICA

- Una vez al mes la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de seguridad, se
hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme al plan de seguridad e higiene y de acuerdo
con los precios contratados con el autor del encargo; esta valoracidn serd visada y aprobada por el
Arquitecto técnico y sin este requisito no podré ser abonada por el autor del encargo.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el contrato de
obra.

- No se realizara ningtn abono en tanto permanezca sin resolver algin punto deficiente de Seguridad e Higiene,
sin perjuicio de la paralizacion total de la obra.

- No se realizara ningn abono sin la previa presentacion de todos los documentos que justifiquen:

- Acta de nombramiento de encargado de seguridad.

- Acta de nombramiento del sefialista.

- Documentos de autorizaciones de uso de herramientas o maquinas.

- Documento justificativo de la recepcidn de prendas de proteccion personal.
- Partes de deteccion de riesgos, cuando se produzcan.

- Listas de comprobacién y control, una mensual como minimo.

- Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio solo las partidas que intervienen
como medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se
podria realizar.

- En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirn total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y
como se indica en los apartados anteriores.

- En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicard ésta a el autor del encargo por
escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa del arquitecto técnico.

6.- OTRAS CONDICIONES

Se aceptaran cambios por parte de la empresa constructora y especificados en el Plan de Seguridad y Salud, en
los sistemas y medios de proteccion establecidos en el presente Estudio de Seguridad y Salud, siempre y
cuando se pueda demostrar de manera fehaciente que no contribuyen a aumentar los factores de riesgo.

6.1.- EN RELACION CON LA SALUD:

6.1.1.- Normas generales

No se aceptara ningtn trabajador que previamente no haya pasado por un control médico que garantice que se
encuentra en las condiciones adecuadas para realizar los trabajos que se le encomienden.

Prestara especial atencién a los siguientes aspectos:
- Higiene del trabajo en cuanto a condiciones ambientales e higiénicas.
- Higiene del personal de obra mediante reconocimientos previos, vigilancia de la salud y bajas y altas
durante la obra.

- Asesoramiento y colaboracion en temas de higiene y en la formacién de socorristas y aplicacion de
primeros auxilios.

6.1.2.- Primeros auxilios

En los casos en los que se requiera, se efectuaran sobre el/los accidentados operaciones sencillas y que, al
menos el delegado de prevencion debe saber realizar:

118

Fermin Margallo y Andrés Orgambide

Arquitectos

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO 09/04/2018

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIAIA

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

/|

C




_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

- Curar heridas superficiales.
- Torniquetes en extremidades inferiores y superiores.
- Respiracién artificial.

6.1.3.- Normas en caso de accidente laboral

6.1.3.1.- Normas de emergencia

Los materiales y equipos definidos y evaluados para emergencias estaran disponibles y no seran utilizados en
trabajos rutinarios. Los capataces y encargados conoceran su localizacion y tendrén acceso a ellos en las
condiciones que se determinen.

1.- Accidente menor

- Se interrumpira la situacion de peligro sin arriesgar al afectado ni a ninglin otro compariero.

- Se avisara al encargado de obra y al Coordinador de Seguridad y Salud y se efectuaran los primeros auxilios.
- Si fuera necesario, se trasladard al accidentado al centro hospitalario indicado.

- Se realizara la declaracion de accidente, remitiendo una copia a la Direccion Facultativa.

2.- Accidente mayor

- Mismo procedimiento que en el caso del accidente menor, ademas se comunicara a los servicios de socorro la
naturaleza, gravedad, afectados y situacion de los mismos.

- Se informard inmediatamente a la Mutua Patronal, Direccidn Facultativa y Autoridades pertinentes, ademas de
contactar con el Servicio de Prevencion Mancomunado.

- Consignas especificas para distintos casos de accidente:

- Si el accidentado no esté en peligro, se le cubre, tranquiliza y se le atiende en el mismo lugar de accidente.

- Si el accidentado esta en peligro, se le traslada con el maximo cuidado, evitando siempre mover la columna
vertebral.

3.- Asfixia o electrocucion

- Detener la causa que lo genera, sin exponerse uno mismo.

- Avisar a los efectivos de seguridad.

- Si el accidentado respira, situarlo en posicion lateral de seguridad.
- Si no respira, realizar la respiracion artificial.

4.- Quemaduras

- En todos los casos, lavar abundantemente con agua del grifo.

- Si la quemadura es grave, por llama o liquidos hirvientes, no despojar de la ropa y mojar abundantemente con
agua fria.

- Si ha sido producida por productos quimicos, levantar la ropa con un chorro de agua y lavar abundantemente
con agua durante, al menos, quince minutos.

- Si la quemadura se puede extender, no tocarla. Si la hinchazén es profunda, desinfectarla, sin frotar, con un
antiséptico y recubrir con gasas.

5.- Heridas y cortes
- Si son superficiales, desinfectar con productos antisépticos y recubrir con una proteccion adhesiva.

- Importante, recubrir la herida con compresas y, si sangra abundantemente, presionar con la mano o con una
banda bien ajustada sin interrumpir la circulacion de la sangre.
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En todo caso los trabajadores tendran conocimiento por escrito de como actuar en caso de emergencia 0 de
deteccidn del riesgo.

6.1.3.2.- Partes de accidente

Respetandose cualquier modelo normalizado utilizado por el contratista, los partes de accidente y deficiencias
observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada.

- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

- Hora de produccion del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de obra).
- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

- ¢,Como se hubiera podido evitar?.
- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Los partes de accidente se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el delegado o el encargado de
seguridad u entidades equivalentes y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

6.1.3.3.- indices de control.
Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que permitan hacerse
una idea clara de la evolucion de los mismos, con una somera inspeccion visual; en abcisas se colocaran los
meses del afio y en ordenadas los valores numéricos con el indice correspondiente.

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

6.1.3.3.1.- indice de incidencia.
NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada 1000 trabajadores.

L.I. = n® de accidentes con baja x 1000 / n° de trabajadores.

6.1.3.3.2.- indice de frecuencia.
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NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

T

l.F. = n° accidentes con baja x 1.000.000 / n® horas trabajadas.

C

6.1.3.3.3.- indice de gravedad.

NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
.G. = n° jornadas perdidas por accidente baja x 1.000 / n® horas trabajadas.
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6.1.3.3.4.- Duracion media de incapacidad.
Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = n® jornadas perdidas por accidente baja / n° accidentes con baja.

6.2.- CRONOGRAMA DE CUMPLIMIENTO DE LA SEGURIDAD Y SALUD

Al menos una vez al mes la constructora comprobara mediante un cronograma el cumplimiento de las listas de
control de la seguridad y salud segun el plan de ejecucion de la obra.

6.3.- PARTES DE DEFICIENCIAS

Como consecuencia de las observaciones en la obra, podemos desarrollar partes de deficiencias, con los
siguientes datos:

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el delegado de prevencion y las
normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

6.4.- SANCIONES

Sin perjuicio de las posibles medidas econémicas a tomar por la no puesta en obra de los medios de proteccién
colectiva o prendas individuales especificadas, se establecen los siguientes niveles de sanciones:

- Por no colocacién de medios de proteccidn colectiva: no se abonard lo no dispuesto y se reducira un 5 % sobre
el total, el importe correspondiente de la Gltima certificacién presentada.

- Por habitual falta grave de limpieza u orden en la obra: se reducird un 5 % el importe de la Ultima certificacion
presentada.

- Por habitual falta de uso de las prendas individuales de proteccién: no se abonara lo no dispuesto y se reducira
un 5 % sobre el total, el importe de la Ultima certificacion presentada.

- Por otros incumplimientos graves: no se abonard lo no dispuesto y se reducird entre un 5y un 20 % el importe
de la ultima certificacion presentada.

7.- CONDICIONES EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES EN RELACION CON
LA SEGURIDAD Y SALUD

Como ya se ha mencionado en la memoria, una vez acabadas todas las obras que nos ocupa, €s
responsabilidad de la propiedad la conservacion, mantenimiento, entretenimiento y reparacion, trabajos que
en la mayoria de los casos no estan planificados.

No obstante, estd demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy similares a los del
proceso constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Estudio de Seguridad y Salud nos referiremos
a los ya mencionados en anteriores capitulos.

En general, se tendran en cuenta las siguientes medidas preventivas y de proteccion:
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- Cualquier trabajo de reparacion, repaso o mantenimiento de las edificaciones sera debidamente sefializado, y
se protegeran las zonas afectadas mediante vallas o similares que impidan el paso y circulacion por las
mismas de personal ajeno a ellas.

- Se adoptaran las protecciones individuales y colectivas acordes con las labores a realizar y que garanticen
totalmente las condiciones de Seguridad y Salud necesarias.

Los trabajos en las instalaciones, ademas de lo prescrito en el Estudio, se registraran por la normativa siguiente:

7.1.- INSTALACION DE SALUBRIDAD

Se ajustara a la Ordenanza del trabajo para la limpieza publica, recogida de basura y limpieza, y conservacion
del alcantarillado.

7.2.- INSTALACION DE CALEFACCION Y AGUA CALIENTE SANITARIA

Se realizara por empresas de calefaccion y de "Empresa de Mantenimiento y reparacion”, concebido por el
Ministerio de Industria y Energia.

7.3.- INSTALACION DE ELECTRICIDAD

Se realizara por empresas que cuenten con el correspondiente carnet de instalador expedido por el Ministerio de
Industria y Energia.

7.4.- OTRAS INSTALACIONES

En general, las instalaciones requieren para las labores de mantenimiento, de un técnico competente que las
supervise y cumpla con la Normativa legal en materia de prevencion que afecte a dicha instalacion.

Independientemente de lo expresado anteriormente, siempre que hayan de ejecutarse trabajos referidos a
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, el autor del encargo solicitara al Técnico
competente la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud correspondiente a dichos trabajos.

En general, en los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, se cumpliran todas

las disposiciones que sean de aplicacion de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
R.D. 1627/97 y Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales 31/95.

8.- CONCLUSION PLIEGO

Aprovechamos este (ltimo parrafo para recordar que "La ignorancia de la ley no exime de su cumplimiento”,
maxima a tener en cuenta por todas las personas, por lo tanto también por las que intervengan en este proceso
constructivo.

En Tudela, Marzo de 2018

EL AUTOR DEL ENCARGO LOS AUTORES DEL ESTUDIO

M.I Ayto de Tudela i/
||I Il(.'l mo

—0 WARGALLD Y ORGAMBIOE ARQ URB, L. L
B | L 878858
J L o Munilla, 4 Boy
3 sdela - Navarm

Fermin Margallo Lana Andrés Orgambide Ibarlucea
Arquitectos
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@ Ayuntamiento de Tudela FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".

Unién Europea

CAPITULO RESUMEN EUROS
01 INSTALACIONES PROVISIONALES.......cviiiiiieet ittt e ettt et sttt ettt et s te et e e e e e e areeane s 1.920,99
02 SENALIZACION. ...ttt ettt ettt ettt ettt n e 387,58
03 PROTECCIONES INDIVIDUALES........cuttitieiiie ittt ettt ettt ettt a et et e et e ant e e e nneebeenaaaneennes 2.585,98
04 PROTECCIONES COLECTIVAS.......tiitiiittiit ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et e bt e e te e et it e ste e sbeeteeaearreannas 4.260,24

TOTAL EJECUCION MATERIAL 9.154,79
5,00% Gastos generales.............ccceevennen. 457,74
5,00% Beneficio industrial..............c........ 457,74
SUMA DE G.G. y B.I. 915,48
21,0000 LV.A ..ot 2.114,76
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 12.185,03
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 12.185,03

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de DOCE MIL CIENTO OCHENTA Y CINCO EUROS con TRES CENTIMOS

TUDELA, a 10 de Marzo de 2018.

LA PROPIEDAD EL PROYECTISTA

mo

arquitecios

MARGALLO Y ORGAMBIDE ARQ. URB., S.L.
C..F. B-31/828858

C/ Luis Lacarra Munilla, 4 Baj
31500 Tudela - Navarra

M.I. AYUNTAMIENTO DE TUDELA MARGALLO Y ORGAMBIDE ARQUITECTOS
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES.
01.01 Ud. ALQUILER CASETA OFICINA + ASEO
Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada con un despacho de oficina y un aseo con inodoro y la-
vabo de 6,00x2,45 m, con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento
chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de
vidrio combinada con poliestireno ex pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melami-
nado en paredes. Puerta de 0,85x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliest-
reno de 20 mm, pomo y cerradura. Ventana aluminio anodizado con hoja de corredera, contrav enta-
na de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., diferencial y automético magnetotérmico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
4 4,00
4,00 78,14 312,56
01.02 Ud. ALQUILER CASETA PREFABRICADA COMEDOR
Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 6x2.35 m, con estructura meta-
lica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion inte-
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
4 4,00
4,00 57,76 231,04
01.03 Ud. ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS
Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m, con estructura me- © O
talica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina- IS
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandi- g
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio § c,ﬁ
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion inte- >
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V. o) g
4 4,00 § N
2
4,00 62,85 o 851 40
Q0
01.04 Ud. ALQUILER CASETA ASEO 1,35x1,35 m g g §
Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo de obra de 1,35x1,35 m con estructura metali- é E g
ca mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina- = 5 |=
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandi- gg i
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Equipada con placa turca, % E &
y un lavabo. Instalacién eléctrica monofasica a 220 V. con automéatico magnetotérmico. A % é
4 4,00 29 |d
0=
(53
4,00 52,65 8 %10,60
01.05 Ud. ALQUILER CASETA PREFABRICADA ALMACEN g 3
Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 6x2.35 m, con estructura meta- 8 é
lica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. @
Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctri- o)
ca con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
4 4,00
4,00 55,20 220,80
01.06 Ud. ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICIDAD A CASETA
Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
Total casetas 1 1,00
1,00 80,69 80,69
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.07 Ud. ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA A CASETA
ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra.
Total casetas 1 1,00
1,00 73,04 73,04
01.08 Ud. ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETA
ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.
Total casetas 1 1,00
1,00 59,45 59,45
01.09 Ud. TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
ud. Taquilla metlica individual con llave de 1.78 m de altura colocada. (10 usos).
10 10,00
10,00 10,47 104,70
01.10 Ud. BANCO POLIPROPILENO 5 PERSONAS
ud. Banco de polipropileno para 5 personas con soportes metalicos, colocado. (10 usos).
2 2,00
2,00 18,53 37,06
01.11 Ud. JABONERA INDUSTRIAL
ud. Jabonera de uso industrial con dosificador de jabdn, en acero inoxidable, colocada. (10 usos).
2 2,00 T —~
2,00 512 § lé
01.12 Ud. ESPEJO PARA VESTUARIOS Y ASEOS F
ud. Espejo de 80x40 cm en vestuarios y aseos, colocado (un uso). % E
2 2,00 o<
2,00 39,80 g 579,60
01.13 Ud. PORTARROLLOS INDUSTRIAL C/CERRADURA % 8
ud. Portarrollos de uso industrial con cerradura, en acero inoxidable, colocado. (10 usos). % g
2 2,00 % = §
2,00 5,28 E %1(.3
01.14 Ud. CALIENTA COMIDAS 50 SERVICIOS g% g
ud. Calienta comidas para 50 servicios, colocado. (20 usos). % g é
1 1,00 g 9 o
1,00 84,55 5 %84,55
01.15 Ud. MESA MELAMINA 10 PERSONAS 8 g
ud. Mesa metalica para comedor con una capacidad de 10 personas, y tablero superior de melamina %i a
colocada. (10 usos). o=
1 1,00 %
1,00 19,38 gﬁm 38
01.16 Ud. CONVECTOR ELECTRICO 1500 W
ud. Convector eléctrico de 1.500 W., instalado (2 usos).
2 2,00
2,00 21,17 42,34
01.17 Ud. DEPGSITO DE BASURAS DE 800 L

ud. Deposito de basuras de 800 littos de capacidad realizado en poliefileno inyectado, acero y ban-
das de caucho, con ruedas para su transporte, colocado. (10 usos).

1 1,00
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@ Ayuntamiento de Tudela
UNA MANERA DE HACER EUROPA

FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL

Unién Europea

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1,00 14,83 14,83
01.18 Ud. BOTIQUIN DE OBRA
ud. Botiquin de obra instalado.
1 1,00
1,00 18,69 18,69
01.19 Ud. REPOSICION DE BOTIQUIN
ud. Reposicion de material de botiquin de obra.
2 2,00
2,00 29,73 59,46
TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES.......cosseevvvetseeesseeessessssisseesssessssssssssssssssssssssssnneens 1.920,99

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIOOFICIAL DEARQUITECTOSVASCO NAVARRO [ 0670475015 |
DA FUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA. | 09/04/2018
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Ayuntamiento de Tudela FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Union Europea

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 02 SENALIZACION.

02.01 Ud. CARTEL COMBINADO 100x70 cm

ud. Cartel combinado de adv ertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporte metalico, incluso colo-
cacion y desmontado.

1 1,00
1,00 13,69 13,69
02.02 Ud. CARTEL INDICATIVO RIESGO SIN SOPORTE
ud. Cartel indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m, sin soporte metalico, incluso colocacion y desmonta-
do.
5 5,00
5,00 4,57 22,85
02.03 Ud. CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO
ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m sin soporte metalico, incluso colo-
cacion y desmontado.
2 2,00
2,00 5,28 10,56

02.04 Ud. CARTEL PROHIBICION DE PASO

ud. Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x0,30 m sin soporte metélico, incluso colo-
cacion y desmontado.

2 2,00
e/
2,00 5,28 g 1
02.05 Ud. CARTEL USO OBLIGATORIO CINTURON S
o
ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de cinturén 6 arnés de 0,40x0,30 m sin soporte metélico, in- § ﬂ
cluso colocacion y desmontado. >
2 2,00 % é
NN
2,00 5,28 % 10,56
02.06 Ud. CARTEL PELIGRO ZONA OBRAS 8 8
ud. Cartel indicativo de peligro por zona de obras de 0,40x0,30 m sin soporte metalico, incluso colo- § g g
cacion y desmontado. g ; g
2 2,00 = é =
i/
2,00 5,28 %Emﬁ
02.07 Ud. VALLA DE OBRA CON TRiPODE A g é
. L, . @)
ud. Valla de obra de 800x 200 mm de una banda con tripode, terminacion en pintura normal dos colo- % 2 &
res rojo y blanco, incluso colocacion y desmontado. (20 usos). % %
o)==
5 5,00 o g
=5
5,00 311 O 515,55
O =
02.08 Ud. VALLA CONTENCION PEATONES
ud. Valla autbnoma metalica de 2,5 m de longitud para contencion de peatones normalizada, incluso @
colocacion y desmontaje. (20 usos). O
15 15,00
15,00 1,85 27,75
02.09 M. VALLA METALICA MOVIL
m. Valla metdlica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x1,90 m, colocada sobre soportes de
hormigdn ( 5 usos).
15 15,00
15,00 6,10 91,50
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@ Ayuntamiento de Tudela FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Unién Europea

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02.10 M. CINTA DE BALIZAMIENTO ROJA/BLANCA
m. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores roja y blanca, incluso colocacion y
desmontado.
200 200,00
200,00 0,87 174,00
TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACION.......ocooivveeeeeeeeseeeeesssveessssees s sssssesssssssss s e ssssesesssssssasssesessssesessssens 387,58

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIOOFICIAL DEARQUITECTOSVASCO NAVARRO [ 0670475015 |
DA FUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA. | 09/04/2018
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Ayuntamiento de Tudela FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Unién Europea

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES.

D41EA001 Ud. CASCO DE SEGURIDAD

ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.

15 15,00
15,00 2,14 32,10
D41EA005 Ud. CASCO DE SEGURIDAD CON REGULADOR
ud. Casco de seguridad con desudador y rueda reguladora, homologado CE.
5 5,00
5,00 8,22 41,10
D41EA201 Ud. PANTALLA SEGURIDAD PARA SOLDADURA
ud. Pantalla de seguridad para soldadura con fijacion en cabeza, homologada CE.
2 2,00
2,00 10,45 20,90
D41EA220 Ud. GAFAS CONTRA IMPACTOS
ud. Gafas contra impactos antirray adura, homologadas CE.
15 15,00
15,00 9,73 145,95
D41EA230 Ud. GAFAS ANTIPOLVO
ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE. O
15 15,00 <
-
15,00 2,16 F B2l
lwv
D41EA401 Ud. MASCARILLA ANTIPOLVO S| =
ud. Mascarilla antipolvo, homologada. o é >
15 15,00 g S
[*3
15,00 2,23 g 033,45
D41EA410 Ud. FILTRO RECAMBIO MASCARILLA 5 g
' , . >
ud. Filtro recambio mascarilla, homologado. g2 g
15 15,00 0% |2
=0 &
15,00 0,52 @g 129
D41EA601 Ud. PROTECTORES AUDITIVOS % g é
ud. Protectores auditivos, homologados. Et', 9 o
@)
15 15,00 % 5
|22
oL
15,00 5,65 ©) 384,75
D41EC001 Ud. MONO DE TRABAJO 5 3
23]
ud. Mono de trabajo, homologado CE.
15 15,00 @
15,00 8,22 =2 123,30
D41EC010 Ud. IMPERMEABLE
ud. Impermeable de trabajo, homologado CE.
5 5,00
5,00 6,01 30,05
D41EC050 Ud. PETO REFLECTANTE BUTANO/AMARILLO

ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.

15 15,00
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Ayuntamiento de Tudela FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Union Europea

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
15,00 14,12 211,80
D41EC444 Ud. ARNES AMARRE DORSAL C/ANILLA TORSAL
ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal y con anilla torsal, fabricado con cincha de nylon de 45
mm y elementos metalicos de acero inoxidable. Homologado CE.
5 5,00
5,00 42,80 214,00
D41EC450 Ud. ANTICAIDAS DESLIZANTE CABLE ACERO
ud. Anticaidas deslizante para cable de acero de 8 mm c/mosqueton, homologada CE.
2 2,00
2,00 210,67 421,34
D41EC455 Ud. ANTICAIDAS DESLIZANTE CUERDAS
ud. Anticaidas deslizante para cuerda de 14 mm, c/mosquetdn, homologada CE.
2 2,00
2,00 210,67 421,34
D41EC490 Ud. CUERDA D=14 mm POLIAMIDA
ud. Cuerda realizada en poliamida de alta tenacidad de D=14 mm incluso barra argollas en extremo
de polimidas revestidas de PVC, homologada CE.
5 5,00
5,00 4,46 22,30
D41EE001 Ud. PAR GUANTES LATEX INDUSTRIAL o) o
ud. Par de guantes de latex industrial naranja, homologado CE. g Q
30 30,00 % 2
30,00 0,92 L= b7
D41EE012 Ud. PAR GUANTES LONA/SERRAJE % g
ud. Par de guantes de lona/serraje tipo americano primera calidad, homologado CE. g %
30 30,00 8 <)
30,00 2,27 g g@
D41EE020 Ud. PAR GUANTES SOLDADOR 34 cm g Z g
ud. Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 cm, homologado CE. %é @
2 2,00 g E g
2,00 6,75 g gli %
D41EE030 Ud. PAR GUANTES AISLANTES % é
ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE. 8 T
5 5,00 E g
5,00 24,31 S 1 55
D41EE401 Ud. MANO PARA PUNTERO @
ud. Protector de mano para puntero, homologado CE. 3
5 5,00
5,00 2,43 12,15
D41EG001 ud PAR BOTAS AGUA MONOCOLOR
ud. Par de botas de agua monocolor, homologadas CE.
10 10,00
10,00 6,10 61,00
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@ Ayuntamiento de Tudela

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
D41EG005 Ud. PAR BOTA AGUA INGENIERO
ud. Par de botas de agua ingeniero, forrada, con cremallera, marrén, homologadas CE.
5 5,00
5,00 19,17 95,85
D41EG010 Ud. PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA SERRAJE
ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con punteray metalicas, homologadas CE.
15 15,00
15,00 18,21 273,15
D41EG425 Ud. PAR RODILLERAS DE CAUCHO
ud. Par de rodilleras de caucho, homologadas CE.
5 5,00
5,00 14,10 70,50
TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES ......oovvtrvveeevieseieesseessseensssessssessssenssssessssesssssessssnnens 2.585,98

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIOOFICIAL DEARQUITECTOSVASCO NAVARRO [ 0670475015 |
DA FUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA. | 09/04/2018
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Ayuntamiento de Tudela FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Union Europea

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS.

D41GA001 M2, RED HORIZONTAL PROTECCION HUECOS

m2. Red horizontal para proteccion de huecos de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x75
mm incluso colocacion y desmontado.

1 45,00 8,00 360,00
3 15,00 45,00
405,00 2,06 834,30
D41GA201 M2, MALLAZO PROTECCION HUECOS
m2. Mallazo electrosoldado 15x15 cm D=4 mm para proteccion de huecos, incluso colocacion y
desmontado.
1 20,00 20,00
20,00 3,07 61,40
D41GA310 Ud. TAPA PROVISIONAL PARA ARQUETA
ud. Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm armados mediante clavazon, incluso colocacion (amortizacion en dos puestas).
10 0,60 0,60 3,60
3 0,80 0,80 1,92
5,52 8,52 47,03
D41GA314 Ud. TAPA PROVISIONAL PARA POZO
ud. Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm armados mediante clavazén, incluso colocacion (amortizacion en dos puestas). o o
-
2 2,00 S 9
=
2,00 11,06 | Q |2ﬁ
O | |
D41GA540 M. CABLE DE ATADO TRABAJOS ALTURA © >
m. Cable de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto mediante anclajes hormigénados y se- ° é
parados cada 2mi/montaje y desmontaje. g N
<=
1 85,00 85,00 Z0O
89
85,00 2,58 2 glsg
D41GC020 M. RED VERTICAL PERIMETRO FORJADO é = g
4
m. Red vertical en todo el perimetro del forjado a desencofrar de poliamida de hilo de D=4 mm y ma- = B |=
lla de 75x75 mm de 5 m de altura incluso colocacién y desmontado. @E g
[_1 h
1 50,00 50,00 % % g
==
50,00 3,06 Et: QSCEJ
@)
D41GC025 M. MALLA POLIETILENO SEGURIDAD % 5
=
m. Malla de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccion de ultravioletas, color naranja de 8 =
1 m de altura y doble zdcalo del mismo material, i/colocacion y desmontaje. (Amortizacion en dos = §
puestas). S2
1 85,00 85,00 %ﬁ
85,00 1,98 %8,30
D41GC030 M2, RED VERTICAL PROTECCION HUECOS
m2. Red vertical para proteccion de huecos de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x75 mm
incluso colocacién y desmontado.
1 85,00 85,00
85,00 2,28 193,80
D41GC201 M. BARANDILLA TIPO SARGENTO TABLON

m. Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m en perimetro de forjados tanto
de pisos como de cubierta, incluso colocacion y desmontaje.
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL

CANTIDAD

Union Europea

PRECIO IMPORTE

D41GC202

D41GC500

D41GG001

D41GG300

D41GG310

D41GG405

D41GG410

1 100,00 100,00

M. BARANDILLA ESCALERA TIPO SARGENTO TABLERO

m. Barandilla de escalera con soporte tipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m en perimetro de
losas de escaleras, incluso colocacion y desmontaje.

1 50,00 50,00

100,00

5,31 531,00

M2, PUERTA ACCESO VEHICULOS A OBRA METALICA

m2. Puerta de acceso de vehiculos a obra, realizada con perfiles metélicos, tipo verja, formada por
dos hojas y marco de tubo rectangular con pestafia de seccién seglin dimensiones, guarnecido con
rejilén electrosoldado, trama rectangular de reficula 150x50/D=5 mm, provistas con dispositvo de
cierre para candado, i/ acabado con imprimacion antioxidante, totaimente colocada.

1 4,50 2,00 9,00

50,00

8,15 407,50

M. CABLE DE SEGURIDAD PARA ANCLAJE CINTURON
m. Cable de seguridad para anclaje de cinturén de seguridad.
1 150,00 150,00

9,00

23,14 208,26

Ud. CUADRO GENERAL INT. DIF. 300 mA

ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 kW con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de union de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practica-
ble; IntGen.Aut4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; IntGen.Dif.2P 40A 0,03A; IntAutdP 32A-U;
IntAut 3P 32A-U; IntAut3P 16A-U; IntAut2P 32A-U; 2IntAut16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter |P
447,3P+T 16A cic; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2, ifp.p de
canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

1 1,00

150,00

2,28 342,00

VISADO

Ud. CUADRO SECUNDARIO INT. DIF. 30 mA

ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 kW con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de union de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practica-
ble; IntGen.Aut4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; IntGen.Dif.2P 40A 0,03A; IntAutdP 32A-U;
IntAut.3P 32A-U; IntAut 3P 16A-U; IntAut2P 32A-U; 2IntAut 16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter |P
447,3P+T 16A cic; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2, ilp.p de
canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

2 2,00

1,00

638,95

w
Kool
©
(8]

DELEGACION EN NAVARRA

Ud. EXTINTOR POLVO ABC 6 kg EF 21A-113B

ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias sélidas, liqui-
das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte,
manoémetro y boquilla con difusor segun norma UNE-23110, totalmente instalado. Certificado por AE-
NOR.

3 3,00

2,00

154,75

o
©
[Sa)
o

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGG-OFIZIALA

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO

A

Ud. EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B

ud. Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego de materias solidas,
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg. de agente extintor con soporte y manguera con
difusor segtin norma UNE-23110 totalmente instalado.

1 1,00

3,00

26,44 79,32
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@ Ayuntamiento de Tudela FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Unién Europea

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1,00 44,46 44,46
TOTAL CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS. . ..ot eeeeeeeseeeeseee e eeeeesseasssssesensseseseneaenesenns 4.260,24
O 2 SRR 9.154,79

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIOOFICIAL DEARQUITECTOSVASCO NAVARRO [ 0670475015 |
DA FUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA. | 09/04/2018
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VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Ayuntamiento de Tudela

CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".

Union Europea

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES.
01.01 Ud. ALQUILER CASETA OFICINA + ASEO

Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada con un despacho de oficina y un aseo con inodoro y lavabo de

6,00x 2,45 m, con estructura metlica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galva-

nizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex-

pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Puerta de 0,85x2,00 m, de chapa

galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, pomo y cerradura. Ventana aluminio anodizado

con hoja de corredera, contrav entana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., diferencial y automatico

magnetotérmico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
U42AA212 1,000 ud  Alquiler caseta oficina con aseo 73,03 73,03
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 73,00 511

TOTAL PARTIDA ..ot 78,14

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y OCHO EUROS con CATORCE CENTIMOS
01.02 Ud. ALQUILER CASETA PREFABRICADA COMEDOR

Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 6x2.35 m, con estructura metalica mediante

perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Ais-

lamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y ta-

blero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso

instalacion eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
U42AA710 1,000 ud  Alquiler caseta prefa.comedor 53,98 53,98
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 54,00 3,78

TOTAL PARTIDA ..ottt 57,76

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y SIETE EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS

01.03 Ud. ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS
Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m, con estructura metalica mediante
perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Ais-
lamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y ta-
blero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso
instalacion eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

U42AA810 1,000 ud  Alguiler caseta p.vestuarios 58,74 58,74

%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 58,70 4,11

VISADO

TOTAL PARTIDA ..ot
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y DOS EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS

01.04 Ud. ALQUILER CASETA ASEO 1,35x1,35 m
Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo de obra de 1,35x1,35 m con estructura metalica mediante
perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Ais-
lamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y ta-
blero melaminado en paredes. Equipada con placa turca, y un lavabo. Instalacion eléctrica monofésica a 220 V.
con automatico magnetotérmico.

U42AA402 1,000 ud  Alquiler caseta aseo 1,35x 1,35 m. 49,21 49,21

%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 49,20 3,44

[*2]
Ny
[ee]
(23]

TOTAL PARTIDA ..ottt
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS

01.05 Ud. ALQUILER CASETA PREFABRICADA ALMACEN
Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 6x2.35 m, con estructura metalica mediante
perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Re-
vestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persia-
nas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma

exterior a 220 V.
U42AA601 1,000 ud  Alquiler caseta prefa.almacen 51,59 51,59
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 51,60 3,61

SDELEGACION EN_ NAVARRA
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TOTAL PARTIDA ..o
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y CINCO EUROS con VEINTE CENTIMOS

55,20
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Ayuntamiento de Tudela

CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".

Union Europea

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.06 Ud. ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICIDAD A CASETA
Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
U42AE001 1,000 ud  Acometida prov. elect. a caseta 75,41 75,41
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 75,40 5,28
TOTAL PARTIDA ..ot 80,69
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.07 Ud. ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA A CASETA
ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra.
U42AE101 1,000 ud Acometida prov. fontan. a caseta 68,26 68,26
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 68,30 4,78
TOTAL PARTIDA ..o 73,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y TRES EUROS con CUATRO CENTIMOS
01.08 Ud. ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETA
ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.
U42AE201 1,000 ud Acometida prov. saneamt. a caseta 55,56 55,56
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 55,60 3,89
TOTAL PARTIDA ..ot 59,45

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y NUEVE EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS

01.09 Ud. TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
ud. Taquilla metalica individual con llave de 1.78 m de altura colocada. (10 usos).
UO1AAQ11 0,200 h  Pedn suelto 15,15 3,03
U42AG201 0,100 ud  Taquilla metélica individual 67,47 6,75
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 9,80 0,69
TOTAL PARTIDA ..ot 1@
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS g Q
N
01.10 Ud. BANCO POLIPROPILENO 5 PERSONAS i A
~
ud. Banco de polipropileno para 5 personas con soportes metalicos, colocado. (10 usos). 8 .
UO1AAQ11 0,200 h  Pedn suelto 15,15 3,03 o >
U42AG210 0,100 ud  Banco polipropileno 5 pers. 142,88 14,29 g g
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 17,30 1,21 z E
=~
Ean
TOTAL PARTIDA ..ot 8 818,53
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS ? g g
Teges|
o
01.11 Ud. JABONERA INDUSTRIAL 5 Z g
ud. Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, en acero inoxidable, colocada. (10 usos). E é z
UO1AAQLL 0200 h  Petn suetto 15,15 3,03 JE |z
U42AG401 0,100 ud  Jabonera industr.a.inox idab. 17,46 1,75 % g
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 4,80 0,34 a
=0 @
TOTAL PARTIDA ...t < 5 512
. Oox
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con DOCE CENTIMOS ©) g
Q
01.12 Ud. ESPEJO PARA VESTUARIOS Y ASEOS %i 4
ud. Espejo de 80x40 cm en vestuarios y aseos, colocado (un uso). VR
U01AA011 0,150 h  Peon suelto 15,15 2,27
U42AG408 1,000 ud  Espejo 80x60 cm vestuarios 34,93 34,93
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 37,20 2,60 )
TOTAL PARTIDA ..o 39,80

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y NUEVE EUROS con OCHENTA CENTIMOS
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Ayuntamiento de Tudela FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS P
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.13 Ud. PORTARROLLOS INDUSTRIAL C/CERRADURA
ud. Portarrollos de uso industrial con cerradura, en acero inoxidable, colocado. (10 usos).

U01AA011 0,200 h  Peon suelto 15,15 3,03
U42AG410 0,100 ud  Portarroll.ind.c/cerr.a.ino. 19,05 1,91
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 4,90 0,34

TOTAL PARTIDA ..o 5,28

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

01.14 Ud. CALIENTA COMIDAS 50 SERVICIOS

ud. Calienta comidas para 50 servicios, colocado. (20 usos).
U01AA011 0,500 h Peon suelto 15,15 7,58
U42AG601 0,050 ud Calienta comidas 50 servicios 1.428,77 71,44
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 79,00 5,53

TOTAL PARTIDA ..o 84,55
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y CUATRO EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS

01.15 Ud. MESA MELAMINA 10 PERSONAS
ud. Mesa metlica para comedor con una capacidad de 10 personas, y tablero superior de melamina colocada.
(10 usos).
U01AA011 0,200 h  Peon suelto 15,15 3,03
U42AG630 0,100 ud Mesa melamina 10 personas. 150,81 15,08
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 18,10 1,27

TOTAL PARTIDA ..ot 19,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS

01.16 Ud. CONVECTOR ELECTRICO 1500 W

ud. Convector eléctrico de 1.500 W., instalado (2 usos).
U01AA011 0,100 h  Peon suelto 15,15 1,52
U42AG642 0,500 ud  Convector eléctrico de 1.500 W 36,51 18,26
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 19,80 1,39

TOTAL PARTIDA ..ot
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con DIECISIETE CENTIMOS

N

WSADO

01.17 Ud. DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L
ud. Deposito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en polietileno iny ectado, acero y bandas de caucho,
con ruedas para su transporte, colocado. (10 usos).

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO | 09/04/2018 |
EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

UO01AA011 0,050 h Pedn suelto 15,15 0,76 §
U42AG700 0,100 ud  Deposito de basuras de 800 I. 130,97 13,10 g
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 13,90 0,97 -
TOTAL PARTIDA ..ottt 14JE3
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS é
01.18 Ud. BOTIQUIN DE OBRA &
ud. Botiquin de obra instalado.
U42AG801 1,000 ud  Botiquin de obra 17,46 17,46
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 17,50 1,23
TOTAL PARTIDA ..ot 18,69
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS @
01.19 Ud. REPOSICION DE BOTIQUIN O
ud. Reposicion de material de botiquin de obra.
U42AG810 1,000 ud  Reposicion de botiquin 217,78 27,78
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 217,80 1,95
TOTAL PARTIDA ..ottt 29,73

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Ayuntamiento de Tudela

Union Europea

CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 SENALIZACION.
02.01 Ud. CARTEL COMBINADO 100x70 cm

ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporte metalico, incluso colocacion y des-

montado.
U01AAQ11 0,150 h  Pedn suelto 15,15 2,27
U42CA260 1,000 ud  Cartel combinado de 100x70 cm 10,52 10,52
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 12,80 0,90

TOTAL PARTIDA ..ottt 13,69

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

02.02 Ud. CARTEL INDICATIVO RIESGO SIN SOPORTE

ud. Cartel indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m, sin soporte metalico, incluso colocacion y desmontado.
U01AA011 0,100 h  Pedn suelto 15,15 1,52
U42CA005 1,000 ud  Cartel indic.nor.0.30x0.30 m 2,75 2,75
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 4,30 0,30

TOTAL PARTIDA ..ot 4,57
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS

02.03 Ud. CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO
ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m sin soporte metalico, incluso colocacion y des-
montado.
U01AA011 0,100 h Peon suelto 15,15 1,52
U42CA252 1,000 ud Cartel de uso obligatorio casco 3,42 3,42
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 4,90 0,34
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,28

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

02.04 Ud. CARTEL PROHIBICION DE PASO | O
ud. Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x0,30 m sin soporte metalico, incluso colocacion y des- é‘
montado. F
UO1AA011 0,100 h  Pedn suelto 15,15 1,52 g ﬁ
U42CA254 1,000 ud  Cartel de prohibido el paso a obra 3,42 3,42 e >
%ClI 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 4,90 0,34 % é
TOTAL PARTIDA ...ccooovirveeveveveeninieeieeeoieenns g = 528
. . ) . ! i z0O
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS o) 8
Q
02.05 Ud. CARTEL USO OBLIGATORIO CINTURON 3 g g
ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de cinturén ¢ arnés de 0,40x 0,30 m sin soporte metalico, incluso colocacion ol S
y desmontado. E % 3
U01AAO1L 0100 h  Petn suelto 15,15 152 %g @
U42CA256 1,000 ud  Cartel de uso obligatorio cinturén 3,42 3,42 % E 5
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 4,90 0,34 5% §
L
TOTAL PARTIDA ..ot 5 é E,@B
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS Lg =
02.06 Ud. CARTEL PELIGRO ZONA OBRAS % 3
(%)
ud. Cartel indicativo de peligro por zona de obras de 0,40x0,30 m sin soporte metélico, incluso colocacion y des- 8 2
montado.
U01AA011 0,100 h Petn suelto 15,15 1,52 @
U42CA258 1,000 ud Cartel de peligro zona de obras 3,42 3,42 )
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 4,90 0,34
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,28

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS UNSERn
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cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02.07 Ud. VALLA DE OBRA CON TRiPODE

ud. Valla de obra de 800x200 mm de una banda con tripode, terminacion en pintura normal dos colores rojo y blan-
co, incluso colocacion y desmontado. (20 usos).

UO01AA011 0,050 h  Pedn suelto 15,15 0,76
U42CC020 0,050 ud Valla reflexiva de sefializacion 42,90 2,15
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,90 0,20
TOTAL PARTIDA ...ooiiiiiieiee ettt 3,11

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con ONCE CENTIMOS

02.08 Ud. VALLA CONTENCION PEATONES
ud. Valla auténoma metalica de 2,5 m de longitud para contencién de peatones normalizada, incluso colocacion y
desmontaje. (20 usos).

U01AA011 0,050 h  Peon suelto 15,15 0,76
U42CC040 0,050 ud Valla contencién peatones 19,46 0,97
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 1,70 0,12
TOTAL PARTIDA ..ottt 1,85

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS

02.09 M. VALLA METALICA MOVIL
m. Valla metédlica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x1,90 m, colocada sobre soportes de hormigén ( 5
usos).
U01AA011 0,200 h  Peon suelto 15,15 3,03
U42CC254 0,200 m  Valla metalica mévil 3,50x 2,00 6,33 1,27
U42CC260 0,110 ud  Soporte de hormigén para valla 3,92 0,43
U42CC040 0,050 ud Valla contencién peatones 19,46 0,97
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 5,70 0,40

TOTAL PARTIDA ..o
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con DIEZ CENTIMOS

P
s
D

02.10 M. CINTA DE BALIZAMIENTO ROJA/BLANCA

m. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores roja y blanca, incluso colocacién y desmontado.
U01AA011 0,050 h  Peon suelto 15,15 0,76
U42CC230 1,000 m  Cinta de balizamiento reflec. 0,05 0,05
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 0,80 0,06

VISADO

TOTAL PARTIDA ..o
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS

o
©
B

DELEGACION EN NAVARRA
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS rion =uropes
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES.
D41EA001 Ud. CASCO DE SEGURIDAD
ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.

U42EA001 1,000 ud Casco de seguridad homologado 2,00 2,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,00 0,14

TOTAL PARTIDA ..ottt 2,14

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CATORCE CENTIMOS

D41EA005 Ud. CASCO DE SEGURIDAD CON REGULADOR

ud. Casco de seguridad con desudador y rueda reguladora, homologado CE.
U42EA005 1,000 ud Casco de seguridad con regulador homologado 7,68 7,68
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 7,70 0,54

TOTAL PARTIDA ..ottt 8,22
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS

D41EA201 Ud. PANTALLA SEGURIDAD PARA SOLDADURA

ud. Pantalla de seguridad para soldadura con fijacién en cabeza, homologada CE.
U42EA201 1,000 ud Pantalla seguri.para soldador 9,76 9,76
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 9,80 0,69

TOTAL PARTIDA ..o 10,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS

D41EA220 Ud. GAFAS CONTRA IMPACTOS

ud. Gafas contra impactos antirray adura, homologadas CE.
U42EA220 1,000 ud Gafas contra impactos 9,09 9,09
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 9,10 0,64

TOTAL PARTIDA ..ot
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS

VISADQ@G

D41EA230 Ud. GAFAS ANTIPOLVO

ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.
U42EA230 1,000 ud Gafas antipolvo 2,02 2,02
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,00 0,14

TOTAL PARTIDA ...ovoiiiieieee e
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con DIECISEIS CENTIMOS

n
=
(o)

D41EA401 Ud. MASCARILLA ANTIPOLVO

ud. Mascarilla antipolv o, homologada.
U42EA401 1,000 ud Mascarilla antipolvo 2,08 2,08
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,10 0,15

TOTAL PARTIDA ..o
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTITRES CENTIMOS

DELEGAGON EN_NAVARRA

O] COLEGIO OFICIAL DEARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
S@P EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA | 09/04/2018

D41EA410 Ud. FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
ud. Filtro recambio mascarilla, homologado.
U42EA410 1,000 ud  Filtr.recambio masc.antipol. 0,48 0,48
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 0,50 0,04
TOTAL PARTIDA ..o 0,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
D41EA601 Ud. PROTECTORES AUDITIVOS
ud. Protectores auditivos, homologados.
U42EA601 1,000 ud  Protectores auditivos. 5,28 5,28
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 5,30 0,37
TOTAL PARTIDA ..ot 5,65

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS P
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D41EC001 Ud. MONO DE TRABAJO
ud. Mono de trabajo, homologado CE.
U42EC001 1,000 ud  Mono de trabajo 7,68 7,68
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 7,70 0,54
TOTAL PARTIDA ..ot 8,22
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
D41EC010 Ud. IMPERMEABLE
ud. Impermeable de trabajo, homologado CE.
U42EC010 1,000 ud Traje de agua amarillo-verde 5,62 5,62
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 5,60 0,39
TOTAL PARTIDA ..o 6,01
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con UN CENTIMOS
D41EC050 Ud. PETO REFLECTANTE BUTANO/AMARILLO
ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
U42EC050 1,000 ud  Peto reflectante BUT./amar. 13,20 13,20
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 13,20 0,92
TOTAL PARTIDA ..ot 14,12

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con DOCE CENTIMOS

D41EC444 Ud. ARNES AMARRE DORSAL C/ANILLA TORSAL
ud. Amés de seguridad con amarre dorsal y con anilla torsal, fabricado con cincha de nylon de 45 mm y elemen-
tos metélicos de acero inoxidable. Homologado CE.
U42EC444 1,000 ud  Arnés seg. dorsal con anilla torsal 40,00 40,00
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 40,00 2,80

TOTAL PARTIDA ...
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y DOS EUROS con OCHENTA CENTIMOS

D41EC450 Ud. ANTICAIDAS DESLIZANTE CABLE ACERO

ud. Anticaidas deslizante para cable de acero de 8 mm c/mosquetdn, homologada CE.
U42EC450 1,000 ud  Anticaidas desliz.cable acero 196,89 196,89
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 196,90 13,78

09/04/2018

VISADG:

TOTAL PARTIDA ...ttt
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DIEZ EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS

D41EC455 Ud. ANTICAIDAS DESLIZANTE CUERDAS

ud. Anticaidas deslizante para cuerda de 14 mm, c/mosquetdn, homologada CE.
U42EC455 1,000 ud  Anticaidas desliz.cuerda 14 m 196,89 196,89
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 196,90 13,78

i
o
o
~

TOTAL PARTIDA ..o
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DIEZ EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
D41EC490 Ud. CUERDA D=14 mm POLIAMIDA

ud. Cuerda realizada en poliamida de alta tenacidad de D=14 mm incluso barra argollas en extremo de polimidas
revestidas de PVC, homologada CE.

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OHZIALA

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO

[y
r=)

DELEGACION EN NAVARRA

U42EC490 1,000 ud Cuerda poliam.para fre.p.caid 4,17 4,17
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 4,20 0,29

TOTAL PARTIDA ..o 3 4,46
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
D41EE001 Ud. PAR GUANTES LATEX INDUSTRIAL

ud. Par de guantes de latex industrial naranja, homologado CE.

U42EE001 1,000 ud Par de guantes de goma 0,86 0,86
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 0,90 0,06

TOTAL PARTIDA ..ot 0,92
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS

Pagina 7




FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Ayuntamiento de Tudela

Unién Europea
CUADRO DE DESCOMPUESTOS P
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D41EE012 Ud. PAR GUANTES LONA/SERRAJE
ud. Par de guantes de lona/serraje tipo americano primera calidad, homologado CE.

U42EE012 1,000 ud Par Guantes lona/serraje 2,12 2,12
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,10 0,15

TOTAL PARTIDA ..ot 2,27

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS

D41EE020 Ud. PAR GUANTES SOLDADOR 34 cm

ud. Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 cm, homologado CE.
U42EE020 1,000 ud Par de guantes para soldador. 6,31 6,31
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 6,30 0,44

TOTAL PARTIDA ...ttt 6,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS

D41EE030 Ud. PAR GUANTES AISLANTES

ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.
U42EE030 1,000 ud P.de guantes aislante electri 22,72 22,72
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 22,70 1,59

TOTAL PARTIDA ..ot 24,31
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con TREINTA'Y UN CENTIMOS

D41EE401 Ud. MANO PARA PUNTERO
ud. Protector de mano para puntero, homologado CE.
U42EE401 1,000 ud Protector de mano para punte. 2,27 2,27
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,30 0,16
TOTAL PARTIDA ..o 2,43
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS o o
-
D41EG001 ud PAR BOTAS AGUA MONOCOLOR 8 Q
ud. Par de botas de agua monocolor, homologadas CE. g A
~
U42EG001 1,000 ud  Par de botas de agua 5,70 5,70 2| =
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 5,70 0,40 o< >
TOTAL PARTIDA ..ot g E 6,10
i > =
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con DIEZ CENTIMOS ‘2: o)
o)
D41EG005 Ud. PAR BOTA AGUA INGENIERO 5 g
ud. Par de botas de agua ingeniero, forrada, con cremallera, marrén, homologadas CE. i o] §
U42EG005 1,000 ud  Par de botas agua Ingeniero 17,92 17,92 g; g
=
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 17,90 1,25 EO |=
55 |@
TOTAL PARTIDA ..o %ﬁlﬁﬁ
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS a % é
Et: e
D41EG010 Ud. PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA SERRAJE @) é &8
(53
ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con punteray metélicas, homologadas CE. 8 E
U42EG010 1,000 ud Par de botas seguri.con punt.serr. 17,02 17,02 S 3
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 17,00 1,19 %‘ 2
TOTAL PARTIDA ..ot 1824
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
D41EG425 Ud. PAR RODILLERAS DE CAUCHO =
ud. Par de rodilleras de caucho, homologadas CE.
U42EG425 1,000 ud  Par de rodilleras de caucho 13,18 13,18
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 13,20 0,92
TOTAL PARTIDA ..ot 14,10

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con DIEZ CENTIMOS
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Ayuntamiento de Tudela

Union Europea

CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS.
D41GA001 M2, RED HORIZONTAL PROTECCION HUECOS

m2. Red horizontal para proteccion de huecos de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x 75 mm incluso colo-

cacién y desmontado.
UO01AA008 0,040 h  Oficial segunda 11,34 0,45
U01AA011 0,040 h  Peon suelto 15,15 0,61
U42GA001 0,300 m? Red de seguridad h=10 m. 0,69 0,21
U42GC005 3,000 ud Anclaje red a forjado. 0,22 0,66
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 1,90 0,13

TOTAL PARTIDA ..ot 2,06

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SEIS CENTIMOS
D41GA201 M2, MALLAZO PROTECCION HUECOS

m2. Mallazo electrosoldado 15x 15 cm D=4 mm para proteccion de huecos, incluso colocacion y desmontado.
U01AA008 0,060 h  Oficial segunda 11,34 0,68
U01AAQ11 0,060 h  Pedn suelto 15,15 0,91
U06DA010 0,080 kg Puntas plana 20x 100 1,76 0,14
U06GJ101 1,500 m?  Mallazo 15x 15 1,35 kg/m? D=5/5 0,76 1,14
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,90 0,20

TOTAL PARTIDA ..o 3,07

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con SIETE CENTIMOS

D41GA310 Ud. TAPA PROVISIONAL PARA ARQUETA
ud. Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de madera de
20x5 cm armados mediante clavazon, incluso colocacion (amortizacion en dos puestas).
UO1AAQ11 0,150 h  Pedn suelto 15,15 2,27
U42GC208 0,500 ud Tapa provisional para arqueta 11,38 5,69
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 8,00 0,56

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS

D41GA314 Ud. TAPA PROVISIONAL PARA POZO
ud. Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de madera de
20x5 cm armados mediante clavazon, incluso colocacién (amortizacion en dos puestas).
U01AA011 0,200 h  Peobn suelto 15,15 3,03
U42GC209 0,500 ud  Tapa provisional para pozo 14,61 7,31
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 10,30 0,72

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con SEIS CENTIMOS

D41GA540 M. CABLE DE ATADO TRABAJOS ALTURA
m. Cable de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto mediante anclajes hormigénados y separados cada
2mi/montaje y desmontaje.
U01AA008 0,060 h  Oficial segunda 11,34 0,68
U01AA011 0,060 h  Peon suelto 15,15 0,91
U42GC030 0,300 m  Cable de seguridad. 0,52 0,16
U42GC005 3,000 ud  Anclaje red a forjado. 0,22 0,66
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,40 0,17

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

TOTAL PARTIDA ..ottt

09/04/2018 |

TOTAL PARTIDA ......coiiiiiiiiiiiii

-
HEN

DELEGACON EN NAYARRA

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS$ VASCO-NAVARRO

TOTAL PARTIDA ..o
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Ayuntamiento de Tudela

CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".

FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Union Europea

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN SUBTOTAL IMPORTE
D41GC020 M. RED VERTICAL PERIMETRO FORJADO
m. Red vertical en todo el perimetro del forjado a desencofrar de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x75
mm de 5 m de altura incluso colocacién y desmontado.
U01AA008 0,100 h  Oficial segunda 1,13
U01AA011 0,100 h  Pedn suelto 1,52
U42GA001 0,300 m? Red de seguridad h=10 m. 0,21
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 0,20
TOTAL PARTIDA ..ottt 3,06
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con SEIS CENTIMOS
D41GC025 M. MALLA POLIETILENO SEGURIDAD
m. Malla de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccién de ultravioletas, color naranja de 1 m de altura
y doble zdcalo del mismo material, i/colocacion y desmontaje. (Amortizacién en dos puestas).
U01AA011 0,100 h  Peon suelto 1,52
U42GA100 0,500 m  Malla poliet.1 mt. naranja 0,33
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 0,13
TOTAL PARTIDA ...oviiiiiiieieciit e 1,98

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS

D41GC030 Mz, RED VERTICAL PROTECCION HUECOS

m2 Red vertical para proteccion de huecos de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x 75 mm incluso coloca-

cién y desmontado.

U01AA008 0,060 h  Oficial segunda
U01AA011 0,060 h  Pedn suelto

U42GA001 0,300 m? Red de seguridad h=10 m.
U42GC005 1,500 ud  Anclaje red a forjado.

%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total)

TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

D41GC201 M. BARANDILLA TIPO SARGENTO TABLON

0,68
0,91
0,21
0,33
0,15

m. Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m en perimetro de forjados tanto de pisos co-

mo de cubierta, incluso colocacion y desmontaje.

U01AA008 0,100 h  Oficial segunda

U01AA011 0,100 h  Pedn suelto

U42GC220 0,020 ud  Soporte tipo sargento.
U42GC205 1,000 m  Tablén madera 0.20x0,07m-3 mt
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total)

TOTAL PARTIDA

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS

D41GC202 M. BARANDILLA ESCALERA TIPO SARGENTO TABLERO

1,13
1,52
0,20
2,11
0,35

VISAD®

m. Barandilla de escalera con soporte tipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m en perimetro de losas de es-

caleras, incluso colocacion y desmontaje.

UO01AA008 0,100 h  Oficial segunda

UO01AA011 0,100 h  Pedn suelto

U42GC220 0,250 ud  Soporte tipo sargento.
U42GC205 1,200 m  Tablén madera 0.20x0,07m-3 mt
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total)

TOTAL PARTIDA
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con QUINCE CENTIMOS

1,13
1,52
2,44
2,53
0,53

DELEGACION EN<NAVARRA

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO 09/04/2018
EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Ayuntamiento de Tudela

CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".

Union Europea

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D41GC500 M2, PUERTA ACCESO VEHICULOS A OBRA METALICA

m2 Puerta de acceso de vehiculos a obra, realizada con perfiles metdlicos, tipo verja, formada por dos hojas y

marco de tubo rectangular con pestafia de seccién segun dimensiones, guarnecido con rejillén electrosoldado, tra-

ma rectangular de reticula 150x50/D=5 mm, provistas con dispositivo de cierre para candado, i/ acabado con im-

primacion antioxidante, totalmente colocada.
U01FX001 0,080 h  Oficial cerrajeria 11,59 0,93
UO1FX003 0,080 h  Ayudante cerrajeria 10,19 0,82
U22SA970 1,000 m?  Puerta metélica abatible 19,88 19,88
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 21,60 1,51

TOTAL PARTIDA ..ottt 23,14

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con CATORCE CENTIMOS
D41GG001 M. CABLE DE SEGURIDAD PARA ANCLAJE CINTURON

m. Cable de seguridad para anclaje de cinturén de seguridad.
UO01AA007 0,050 h  Oficial primera 11,96 0,60
UO01AA011 0,050 h  Pedn suelto 15,15 0,76
U42GC030 1,200 m  Cable de seguridad. 0,52 0,62
U42GC020 0,250 ud  Puntos anclaj.para cable seg. 0,58 0,15
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 2,10 0,15

TOTAL PARTIDA ...ooiiiiiiieieecieee et 2,28

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

D41GG300 Ud. CUADRO GENERAL INT. DIF. 300 mA
ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 kW con proteccion, compuesto por: Dos armarios para un abona-
do trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practicable; Int.Gen.Aut.4P 40A-U;
IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; IntAut4P 32A-U; IntAut3P 32A-U; IntAut3P 16A-U; IntAut2P
32A-U; 2Int Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter c/interruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP
447,3P+T 32A clc; toma Prisinter IP 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas
DIN 25 mm2., i/p.p de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

U01AA007 0,200 h  Oficial primera 11,96 2,39

UO01AA009 0,200 h  Ayudante 10,78 2,16

U42GE700 1,000 ud Cuadro general de obra hasta 26kW 592,60 592,60

%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 597,20 41,80

09/04/2018
VISADO

TOTAL PARTIDA ......ooiiiiiiiiiiii

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEISCIENTOS TREINTA Y OCHO EUROS con NOVENTA'Y CINCO

CENTIMOS

D41GG310 Ud. CUADRO SECUNDARIO INT. DIF. 30 mA
ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 kW con proteccion, compuesto por: Dos armarios para un abona-
do trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practicable; Int.Gen.Aut.4P 40A-U;
IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; IntAut4P 32A-U; IntAut3P 32A-U; IntAut3P 16A-U; IntAut2P
32A-U; 2Int.Aut 16A-U; toma de corriente Prisinter c/interruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP
447,3P+T 32A clc; toma Prisinter IP 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas
DIN 25 mm2., i/p.p de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

UO01AA007 0,070 h  Oficial primera 11,96 0,84

U01AA009 0,070 h  Ayudante 10,78 0,75

U42GE750 1,000 ud Cuadro secundario de obras. 143,04 143,04

%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 144,60 10,12

wW
<o
[{=]
ol

DELEGACION EN NAVARRA

USKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZKALA

OLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRD

TOTAL PARTIDA ..ot

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCUENTA Y CUATRO EUROS con SETENTA Y CINCO

CENTIMOS
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
UNA MANERA DE HACER EUROPA

Ayuntamiento de Tudela

Unién Europea

CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD ADECUACION PABELLON "CIUDAD DE TUDELA".
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

D41GG405 Ud. EXTINTOR POLVO ABC 6 kg EF 21A-113B
ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias sélidas, liquidas, productos
gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte, manémetro y boquilla con di-
fusor segin norma UNE-23110, totalmente instalado. Certificado por AENOR.

U01AA011 0,100 h Pebn suelto 15,15 1,52
U35AA006 1,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg 23,19 23,19
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 24,70 1,73
TOTAL PARTIDA ..ottt 26,44

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS

D41GG410 Ud. EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B
ud. Extintor de nieve carbénica CO2 con eficacia 34B para extincién de fuego de materias sélidas, liquidas, e in-
cendios de equipos eléctricos, de 5 kg. de agente extintor con soporte y manguera con difusor segin norma
UNE-23110 totalmente instalado.

U01AAQ11 0,100 h  Pedn suelto 15,15 1,52
U35AA310 1,000 ud  Extintor nieve carbénica 5 kg 40,03 40,03
%Cl 7,000 %  Costes indirectos..(s/total) 41,60 2,91
TOTAL PARTIDA ..ot 44,46

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y CUATRO EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

0 COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
@ EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA | 09/04/2018
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_ FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela  uUNAMANERA DE HACER EUROPA”

Union Europea

Planos Seguridad y Salud

Reforma de
Adecuacion del
Complejo
Municipal
Ciudad de

Tudela

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

PISTA POLIDEPORTIVA FUTBOL SALA

G COLEGIO OFICIAL DEARQUITECTOSVASCO NAVARRO. 5570272075 |
OAN| BUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA. |09/04/2018

ARQUITECTOS: FERMIN MARGALLO LANA'Y ANDRES ORGAMBIDE IBARLUCEA
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Gobierno NAFARROAKO %HACIENDA

OGASUNA  #% NAVARRA
CEDULA PARCELARIA / LURZATI ZEDULA

F100000000015764050L
TUDELA Entidad TUDELA
26 de febrero de 2018 via Internet https:iicatastro.navarra.es Cédig

REFERENCIAS IDENTIFICADORAS Y DATOS DESCRIPTIVOS
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+HH Limite da Municipio

1 {1 AV MERINDADES, 218J
AV MERINDADES, 21 BJ
AV MERINDADES, 21 BJ

1 2
1 3
1 4  AVMERINDADES, 218J

= = = Limnite de Poligono Catastral

922,00
2.363,00

118,00
143,00

FISCINA
FOLIDEFORTIVOS
WIVIENDA
PAVIMENTO

Lirnite de Casco Urbano

Ideniilcadaras e componen de Paligono, Parcela, Subdred o Subparcela Ristica y Unidad Uraana
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1 TELEFONO DE URGENCIAS

Coordinacion de urgencias
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Ayuntamiento de Tudela
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948 417100

Urbanismo

948 417131

SOS Navarra DYA (ambulancias)

Cruz Roja (ambulancias) Proteccion Civil
Bomberos Policia Foral

Policia Municipal Carretera Monte Cierzo s/n 948 848309/092

Policia Nacional Plaza del Padre Lasa 2

Guardia Civil

948 299700/091
948 234700/062

Brigada de obras
Junta Municipal de Aguas
Cuesta Estacion 2, Bajo
Abastecimiento de electricidad
Telefénica servicio de averias

Osca Gas Paseo Pamplona 5

948 827060
948 820170

901 202020
1002
948 825428
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3 ZONA HOSPITALARIA DE TUDELA

Centro de Salud Oeste

Gayarre 17
Centro de Salud Este
Juan Antonio Fernandez 12

Hospital Reina Sofia
Avenida Tarazona s/n
DISTANCIA A CENTRO DE SALUD OESTE

DISTANCIA A CENTRO DE SALUD ESTE
DISTANCIA A HOSPITAL COMARCAL

740 m.
480 m.
3600 m.

948 848190

948 848066

848 434000

margallo & orgambide arquitectos
¢/ camino tronzaires 4 bajo
31500 tudela navarra
tel 948 826620
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REFORMA DE ADECUACION DEL COMPLEJO
MUNICIPAL "CIUDAD DE TUDELA"

AYUNTAMIENTO DE TUDELA

PLAZA VIEJA T, 31500 TUDELA
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SITUACION Y COMUNICACIONES

ESCALA ESTUDIODE 1 POLDEPORTVO  TUDELA m 06-18

EMPMIENTO OBRA AVENIDA MERINDADES 21

/

ferminmargallo@myo.es

G
POLIGONO 4 NAVARRA

/
andresorgambide@myo.es
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CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

TIPO DE TEJADO

ALEACIONES Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior ﬁ
LIGERAS, a 50 Km/h, y en este dltimo coso, se retirordn los materigles y herro— r
GALVANIZADOS, | mientos que puedon desprenderse.

FIBROCEMENTO | No se trabajarG en la proximidad de lfneas eléctricas que conduzcan corrien—
tes de alta tension.

Ser6 obligatorio el uso de cinturon de sequridad, sujeto por medio de cuerda
a los onillos de sequridod.

Se tendrd especiol cuidodo en el osiento de lo bose de escaleros dispuestas
para el acceso a la cubierta, no debiendo empalmarse unas a otras.

Se utilizarG calzado apropiado en funcion de las condiciones climatolégicas,
no debiendo tener las suelas partes metdlicas, para lograr un buen aisla-
lomiento  eléctrico.

Las chapas deberd ser manejodas, ol menos, por dos hombres.

En chapos de fibrocemento, los que sean superiores o 1'50 metros de lon—
gitud, deberan ser manejadas simepre por dos hombres.

Siempre que sea posible, se deben disponer, durante el montaje, petos de
proteccidn en los aleros o bien redes de sequridad.

Se cumpliran ademds todas los disposiciones generales que sean de aplico-
cion de los Ordenanzos Generales de Sequridad e Higiene en el trabojo.
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Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion. i ”n
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SOPORTE PARA BARANDILLA.
TABLON PARA BARANDILLA.
BARANDILLA DE PROTECCION.

PLATAFORMA PARA LA PROTECCION
DE VIANDANTES.

PLATAFORMA EN BORDE DE CUBIERTA.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES PALETIZADOS.
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FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL

Ayuntamiento de Tud

“UNA MANERA DE HACER EUROPA”
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EL MONTAJE DE LA ESTRUCTURA SERA MEDIANTE CAMION GRUA MOVIL.

DURANTE EL MONTAJE DE CUBIERTAS Y ESTRUCTURA GRADERIO SE INSTALARA UNA RED DE PROTECCION CONTRACAIDAS

LOS TRABAJOS EN CERRAMIENTO EXTERIORES SERAN UTILIZADOS COMO MEDIOS AUXILIARES (TORRES DE ANDAMIOS MOVILES O PLATAFORMAS MOVILES).
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	El presente documento nace a partir de un proyecto de ejecución.
	Se trata de un proyecto de Reforma de Adecuación de Complejo Municipal “Ciudad de Tudela).
	En el proyecto de ejecución se ha previsto un coste de ejecución material de  816.016,80 Euros.
	Se tiene prevista una duración de la obra de  3-4 meses
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	Es el  Hospital Reina Sofía, en Ctra Tarazona Sn,  con teléfono 848 434000.
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	La obra está situada en Avda Merindades 21 de Tudela.
	Es un Edificio Aislado dentro del Complejo.
	El Estudio Geotécnico se ha realizado previo a la Ejecución del proyecto y forma parte del mismo.
	En el solar nos encontramos con la edificación que se va a reestructurar.
	La parcela cuenta con los suministros de energía eléctrica.
	La parcela cuenta con los suministros de agua potable.
	La parcela cuenta con servicios de alcantarillado.
	No es necesario instalar un barracón botiquín..
	Se encontrará en la dependencia destinada a oficina de obra.
	Se trata de un Edificio Polideportivo, dotado de pista polideportiva y Fronton así como graderios y vestuarios y otras dependencias como Gimnasio.
	La obra tiene como fin reestructurar la edificación existente.
	Peón sin cualificar para oficios
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	Estructuras
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	Continuos
	Mobiliario y Equipamiento
	REFORMA DE INSTALACIONES EXISTENTES
	Maquinaria auxiliar
	Maquinaria pesada
	Espuertas para pastas hidráulicas o transporte de herramientas manuales
	En ningún caso sustituirán a ninguno de los elementos utilizados como medio de protección colectiva.
	Se tendrá en cuenta lo especificado para estos elementos en el apartado correspondiente.
	Durante el mantenimiento
	Recurso Preventivo
	En Tudela,  23 Enero 2018
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	PLIEGO
	El presente documento nace a partir de un proyecto de ejecución.
	Artículo 11. del RD 1.627/1997.
	Artículo 22 bis. Presencia de los recursos preventivos.
	En su casco o mediante brazalete se indicará su condición de delegado de prevención.
	En adelante, se considerarán sinónimos los términos "empresa constructora", "constructor/a" y "contratista".
	Artículo 12. del RD 1.627/1997.
	Los Artículos 3 y 4 del R.D.1627/97 indican las obligaciones del promotor o autor del encargo.
	Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud,
	El Art. 3 del R.D. 1627/97 "Designación de los coordinadores en materia de seguridad y salud".
	Se especifican sus funciones en el Art. 9 del R.D. 1627/1997.
	La dirección facultativa asumirá esta función cuando no fuera necesaria la designación de coordinador.
	En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 se definen sus características.
	El Plan estará sellado y firmado por persona competente de la empresa Constructora.
	El operario firmará un documento en el que se relacionen las prendas recibidas.
	El uso de una prenda o equipo de protección nunca deberá representar un riesgo en sí mismo.
	En estos trabajos se utilizarán  cascos de seguridad no metálicos, homologados.
	Estos cascos dispondrán de atalaje desmontable y adaptable a la cabeza del obrero.
	En caso necesario, debe disponer de barbuquejo, que evite su caída en ciertos tipos de trabajo.
	El calzado a utilizar será el normal.
	Para los trabajos en que exista  posibilidad de perforación se utilizará bota con plantilla especial anticlavos.
	En los casos de trabajos con corrientes eléctricas botas aislantes de electricidad.
	En este tipo de trabajo la parte de la extremidad más expuesta a sufrir deterioro son las manos.
	Por ello contra las lesiones que puede producir el cemento se utilizan guantes de goma o neopreno.
	Se cumplirá lo especificado en el Código de Circulación.
	Se cumplirá lo especificado en el R.D. 1627/97 en su Anexo IV.
	Aseos y vestuarios.
	Número de siniestros con baja acaecidos por cada 1000 trabajadores.
	I.I. = nº de accidentes con baja x 1000 / nº de trabajadores.
	Número de siniestros con baja acaecidos por cada millón de horas trabajadas.
	I.F. = nº. accidentes con baja x 1.000.000 / nº horas trabajadas.
	Número de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
	I.G. = nº jornadas perdidas por accidente baja x 1.000 / nº horas trabajadas.
	Número de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
	D.M.I. = nº jornadas perdidas por accidente baja / nº accidentes con baja.
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